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ABSTRACT 
 

Hypertension is one of the problems in the world. Hypertension cannot be cured 
but prevented as early as possible. One of the early preventions of hypertension 
is an initial assessment using a scoring system in predicting hypertension in the 
form of Early Detection of Hypertension Score. This system was then developed 
for the community in the form of an ebook. To determine the effectiveness of 
EDH (Early Detection Score) ebook in increasing public knowledge about 
hypertension in Pontianak City. Quasy Experimental using one group pretest 
posttest. The sampling technique is non probability sampling with quota 
sampling method with a total of 100 respondents. Statistical analysis using 
wilcoxon test. Based on the results of the study obtained a value of p = 0.000 
which indicates there is a change in knowledge after being given an EDH ebook 
intervention. EDH Ebook can increase public knowledge about hypertension 
disease. 
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ABSTRAK 
  
Hipertensi sebagai salah satu permasalahan di dunia. Hipertensi tidak dapat 
disembuhkan melainkan dicegah sedini mungkin. Salah satu pencegahan 
hipertensi secara dini berupa penilaian awal menggunakan sistem skoring dalam 
memprediksi hipertensi berupa Early Detection of Hypertension Score. Sistem ini 
kemudian dikembangkan untuk masyarakat dalam bentuk ebook. Mengetahui 
efektivitas ebook EDH (Early Detection Score) dalam meningkatkan pengetahuan 
masyarakat tentang penyakit hipertensi di Kota Pontianak. Quasy Experimental 
menggunakan one group pretest posttest. Adapun teknik sampling yaitu non 
probability sampling dengan metode kuota sampling dengan jumlah responden 
100 orang. Analisis statistik menggunakan uji wilcoxon. Berdasarkan hasil 
penelitian didapatkan nilai p=0,000 yang menunjukkan terdapat perubahan 
pengetahuan setelah diberikan intervensi ebook EDH. Ebook EDH dapat 
meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang penyakit hipertensi 
 
Kata Kunci: Hipertensi, Ebook, Pengetahuan 
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PENDAHULUAN 
Hipertensi adalah kondisi 

individu yang mengalami 
peningkatan tekanan darah diatas 
normal yang digambarkan oleh angka 
sistolik melebihi 140 mmHg dan 
diastolik sama atau melebihi 90 
mmHg (Kario et al., 2022). World 
Health Organization tahun 2023 
menjelaskan bahwa diperkirakan 
1,28 miliar orang dewasa berusia 30-
79 tahun di seluruh dunia menderita 
hipertensi, sebagian besar (dua 
pertiga) tinggal di negara 
berpenghasilan rendah dan 
menengah. Hipertensi adalah 
penyebab utama kematian dini di 
seluruh dunia (World Health 
Organization, 2023). Prevalensi di 
Asia Tenggara pada tahun 2018 
sekitar 36% dari total penduduk. Di 
Indonesia, prevalensi kasus 
hipertensi mencapai 34,1% dengan 
dominan pada populasi yang usia 18 
tahun keatas sebesar 25,8 
(Kementerian Kesehatan RI, 2019). 

Kasus hipertensi tidak dapat 
disembuhkan namun dapat dicegah 
sedini mungkin sehingga dapat 
mengurangi resiko terjadinya 
hipertensi. Pencegahan kasus 
hipertensi dapat menggunakan 
sistem skoring yang telah ada. 
Sistem skoring merupakan 
merupakan alat yang digunakan 
untuk memprediksi suatu penyakit. 
Sistem skoring sudah banyak 
diterapkan pada dunia kedokteran 
terutama pada kasus medis dengan 
tujuan untuk memprediksi kematian 
pasien atau prognosis pasien selama 
mengalami suatu penyakit (Uehara 
et al., 2023). Dalam mendeteksi 
hipertensi, masyarakat dapat 
menggunakan sistem skoring Early 
Detection of Hypertension Score 
yang dikembangkan Nurpratiwi et al 
(2022) yang telah terbukti dapa 
dalam memprediksi resiko 
mengalami hipertensi. Sistem 
skoring yang telah dibuat dapat 

dikembangkan dalam suatu produk 
berupa buku saku.  

Pengembangan penelitian ke 
suatu produk pembelajaran berupa 
buku elektronik sudah menjadi trend 
masa kini (Adrian et al., 2020). Buku 
elektronik merupakan buku yang 
berbentuk elektronik atau digital 
yang berisi informasi atau panduan, 
tutorial, novel, layaknya buku pada 
umumnya. eBook (electronic book) 
ini hanya bisa dibuka dan dibaca 
dengan menggunakan perangkat 
gadget seperti komputer, tablet, 
dan handphone pintar (Pradita et 
al., 2022). Buku elektronik dapat 
dijadikan sebagai media 
pembelajaran, karena memiliki 
beberapa manfaat salah satunya 
adalah efisien dalam waktu 
(Widianto, 2021). Penelitian yang 
dilakukan peneliti sebelumnya 
menjelaskan bahwa terdapat 
peningkatan pengetahuan pasien 
tentang suatu penyakit (Larasati et 
al., 2023). 

 Hasil studi pendahuluan 
menemukan bahwa masih banyak 
masyarakat yang tidak bisa 
mengenal dirinya mengalami 
hipertensi. Masih banyak masyarakat 
yang jarang melakukan pemeriksaan 
kesehatan secara rutin dalam rangka 
mendeteksi dini kasus hipertensi. 
Beberapa masyarakat menyadari 
dirinya sudah mengalami hipertensi 
jika merasakan gejala yang sudah 
parah atau menderita komplikasi 
penyakit lainnya. Masyarakat sudah 
sering mendapatkan edukasi dan 
promosi tentang pencegahan dan 
penanganan hipertensi. Namun 
jarang melakukan pemeriksaan awal 
terkait hipertensi. Oleh karena itu, 
peneliti mencoba media 
pembelajaran baru dalam 
meningkatkan pengetahuan serta 
melakukan deteksi dini kasus 
hipertensi dengan buku elektronik.  

Berdasarkan permasalahan di 
atas, maka peneliti akan melakukan 
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penelitian yang berjudul 
Pengembangan Ebook EDH (Early 
Detection Score) Sebagai Media 
Pembelajaran Penyakit Penyakit 
Hipertensi di Kota Pontianak.    

 
 

KAJIAN PUSTAKA 
Salah satu bentuk kemajuan 

teknologi di zaman sekarang ini 
adalah munculnya e-book atau buku 
elektronik. Kita tidak perlu membeli 
buku fisik, cukup mengunduh melalui 
perangkat seperti ponsel, laptop, 
atau komputer, kita bisa membaca 
berbagai macam buku. Dengan 
perkembangan teknologi tersebut 
maka mulai beralihnya kebiasaan 
membaca, dari buku konvensional 
menjadi buku elektronik atau lebih 
dikenal dengan istilah e-book 
(Universitas Brawijaya, 2024).  

E-book merupakan sebuah 
software yang berkonsep buku 
dengan menyajikan format dan isi 
layaknya buku tulis konvensional, 
hanya saja dikemas dalam tampilan 
elektronik. Tentu saja dengan 
adanya e-book hal ini membawa 
banyak kemudahan bagi para 
penikmat buku. Pembaca biasanya 
harus menabung terlebih dahulu jika 
ingin membeli buku yang diinginkan, 
tetapi berkat adanya e-book, kita 
bisa menghemat pengeluaran. Oleh 
karena itu digitalisasi pada koleksi 
buku telah berpengaruh besar pada 
sektor perpustakaan terutama pada 
penggunaan e-book yang sebagian 
besar biasanya diunduh secara gratis 
atau dengan biaya yang sedikit 

Menurut AHA (2017) tekanan 
darah tinggi (HBP atau hipertensi) 
adalah kondisi dimana kekuatan 
darah yang mengalir melalui 
pembuluh darah secara konsisten 

terlalu tinggi sehingga menyebabkan 
tekanan darah yang tinggi. Hampir 
setengah dari orang dewasa Amerika 
menderita tekanan darah tinggi dan 
banyak dari mereka tidak 
mengetahui mengalami tekanan 
darah tinggi (AHA, 2017). 
Pengetahuan adalah hasil dari tahu 
dan ini terjadi setelah orang 
melakukan pengindraan terhadap 
suatu objek tertentu. Pengindraan 
terjadi melalui panca indra manusia, 
yakni indra penglihatan, 
pendengaran, penciuman, rasa dan 
raba (Notoatmodjo, 2017). 

 
 

METODOLOGI PENELITIAN 
Penelitian quasy experiment 

dengan pendekatan pre-test post-
test without control group. 
Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui efektivitas ebook EDH 
(Early Detection Score) dalam 
meningkatkan pengetahuan 
masyarakat tentang penyakit 
hipertensi di Kota Pontianak. Metode 
pengambilan sampel dalam 
penelitian ini adalah kuota sampling 
dengan jumlah responden sebanyak 
100 orang dengan kriteria inklusi 
berupa masyarakat umum yang tidak 
menghidap penyakit hipertensi dan 
bersedia menjadi responden. Untuk 
kriteri eksklusi berupa partisipan 
yang tiba-tiba sakit dan tidak 
menyelesaikan penelitian.  

Instrumen yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah lembar 
kuesioner dan ebook EDH. Adapun 
uji statistik penelitian ini 
mempergunakan uji wilcoxon test. 
Protokol penelitian ini sudah 
mengikuti uji kelayakan etik 
protokol penelitian dengan Nomor: 
886/EC-KEPK-SB/XII/2024. 
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HASIL PENELITIAN  
 

Tabel 1. Distribusi Responden Berdasarkan Usia dan Pengalaman Menolong 
Korban Kecelakaan 

 

karakteristik Frekuensi (N) Mean  Min-Max 

Usia  100 37,16 23-56 

 
Tabel 2. Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin dan Pendidikan 

 

Karakteristik  Frekuensi (N) Presentase (%) 

Jenis Kelamin  
1. Laki-Laki 
2. Perempuan  

 
55 
45 

 
55 
45 

Total  100 100 

Pendidikan 
1. SMP 
2. SMA 
3. PT 

 
10 
74 
16 

 
10 
74 
16 

Berdasarkan tabel 1 
menunjukkan bahwa rata-rata usia 
responden berupa 37 tahun dengan 
usia paling tua sebesar 56 tahun dan 
usia paling muda yaitu 23 tahun. 
Pada tabel 2 menjelaskan bahwa 

responden paling dominan berjenis 
kelamin laki-laki dengan jumlah 55 
(55%) orang. Untuk pendidikan 
responden paling dominan berupa 
SMA dengan jumlah 74 (74%) orang 

 
Tabel 3. Distribusi Pengetahuan Responden Tentang Hipertensi  

 

No Variabel Kategori Frekuensi (N) Presentase 
(%) 

1 Pengetahuan 
Sebelum 

Intervensi 

Tinggi 0 0 

Sedang  51 51 

Rendah 49 49 

2 Pengetahuan 
Sesudah 

Intervensi 

Tinggi 57 57 

Sedang  43 43 

Rendah 0 0 

 
Berdasarkan tabel 3 

menunjukkan bahwa sebelum 
diberikan intervensi responden 
paling dominan memiliki 
pengetahuan sedang sebanyak 51 

(51%) orang. Setelah diberikan 
intervensi, responden paling 
dominan memiliki pengetahuan 
tinggi dengan jumlah 57 (57%) orang.       

Tabel 4. Hasil Uji Wilcoxon 
 

No Variabel Nilai P 

1 Pengetahuan sebelum 
intervensi 

0,000 
Pengetahuan sesudah 
Intervensi 
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Berdasarkan tabel 4. diperoleh 
nilai p 0,000 karena nilai p <0,05, 
maka Ha diterima yang berarti 
terdapat perubahan pengetahuan 

masyarakat tentang penyakit 
hipertensi setelah diberikan Ebook 
EDH.

 
PEMBAHASAN  

Berdasarkan tabel 4. diperoleh 
nilai p 0,000 karena nilai p <0,05, 
maka Ha diterima yang berarti 
terdapat perubahan pengetahuan 
masyarakat tentang penyakit 
hipertensi setelah diberikan Ebook 
EDH. 

Berdasarkan hasil penelitian 
menunjukkan bahwa terdapat 
terdapat perubahan pengetahuan 
masyarakat tentang penyakit 
hipertensi setelah diberikan ebook 
EDH. Salah satu bentuk kemajuan 
teknologi di zaman sekarang ini 
adalah munculnya e-book atau buku 
elektronik. Kita tidak perlu membeli 
buku fisik, cukup mengunduh melalui 
perangkat seperti ponsel, laptop, 
atau komputer, kita bisa membaca 
berbagai macam buku. Dengan 
perkembangan teknologi tersebut 
maka mulai beralihnya kebiasaan 
membaca, dari buku konvensional 
menjadi buku elektronik atau lebih 
dikenal dengan istilah e-book 
(Universitas Brawijaya, 2024).  

E-book merupakan sebuah 
software yang berkonsep buku 
dengan menyajikan format dan isi 
layaknya buku tulis konvensional, 
hanya saja dikemas dalam tampilan 
elektronik. Tentu saja dengan 
adanya e-book hal ini membawa 
banyak kemudahan bagi para 
penikmat buku. Pembaca biasanya 
harus menabung terlebih dahulu jika 
ingin membeli buku yang diinginkan, 
tetapi berkat adanya e-book, kita 
bisa menghemat pengeluaran. Oleh 
karena itu digitalisasi pada koleksi 
buku telah berpengaruh besar pada 
sektor perpustakaan terutama pada 
penggunaan e-book yang sebagian 
besar biasanya diunduh secara gratis 

atau dengan biaya yang sedikit 
(Universitas Brawijaya, 2024). 

Kasus hipertensi tidak dapat 
disembuhkan namun dapat dicegah 
sedini mungkin sehingga dapat 
mengurangi resiko terjadinya 
hipertensi. Pencegahan kasus 
hipertensi dapat menggunakan 
sistem skoring yang telah ada. 
Sistem skor adalah teknik untuk 
prediksi penyakit. Dalam dunia 
kedokteran, sistem skor sering 
digunakan, terutama dalam keadaan 
ketika tujuannya adalah untuk 
meramalkan prognosis atau 
kematian pasien selama suatu 
penyakit. (Uehara et al., 2023). 
Dalam mendeteksi hipertensi, 
masyarakat dapat menggunakan 
sistem skoring Early Detection of 
Hypertension Score yang 
dikembangkan Nurpratiwi et al 
(2022) yang telah terbukti dapa 
dalam memprediksi resiko 
mengalami hipertensi. Berdasarkan 
hasil penelitian menunjukkan bahwa 
terdapat terdapat perubahan 
pengetahuan masyarakat tentang 
penyakit hipertensi setelah 
diberikan buku saku EDH.  

Pengembangan penelitian ke 
suatu produk pembelajaran berupa 
buku elektronik sudah menjadi trend 
masa kini (Adrian et al., 2020). Buku 
elektronik merupakan buku yang 
berbentuk elektronik atau digital 
yang berisi informasi atau panduan, 
tutorial, novel, layaknya buku pada 
umumnya. eBook (electronic book) 
ini hanya bisa dibuka dan dibaca 
dengan menggunakan perangkat 
gadget seperti komputer, tablet, 
dan handphone pintar (Pradita et 
al., 2022). Buku elektronik dapat 
dijadikan sebagai media 
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pembelajaran, karena memiliki 
beberapa manfaat salah satunya 
adalah efisien dalam waktu 
(Widianto, 2021).Kasus hipertensi 
tidak dapat disembuhkan namun 
dapat dicegah sedini mungkin 
sehingga dapat mengurangi resiko 
terjadinya hipertensi. Pencegahan 
kasus hipertensi dapat menggunakan 
sistem skoring yang telah ada. 
Sistem skor adalah teknik untuk 
prediksi penyakit. Dalam dunia 
kedokteran, sistem skor sering 
digunakan, terutama dalam keadaan 
ketika tujuannya adalah untuk 
meramalkan prognosis atau 
kematian pasien selama suatu 
penyakit. (Uehara et al., 2023). 
Dalam mendeteksi hipertensi, 
masyarakat dapat menggunakan 
sistem skoring Early Detection of 
Hypertension Score yang 
dikembangkan Nurpratiwi et al 
(2022) yang telah terbukti dapa 
dalam memprediksi resiko 
mengalami hipertensi.  

 
 
KESIMPULAN  

Dari hasil penelitian ini 
menunjukkan bahwa ebook EDH 
dapat meningkatkan pengetahuan 
masyarakat tentang penyakit 
hipertensi. Perlunya pengembangan 
lebih lanjut sistem skoring EDH dari 
ebook menjadi aplikasi sehingga 
memudahkan pengguanaannya. 
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