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ABSTRAK  
 

Pada tahun 2022, jumlah kematian ibu tercatat sebanyak 4.005 kasus dan 
meningkat menjadi 4.129 kasus pada tahun 2023. Tingginya angka kehamilan 
berisiko di Padang Pariaman, khususnya di Klinik Amanah, menunjukkan bahwa 
pengetahuan ibu hamil mengenai deteksi penyakit yang dapat menyebabkan 
kematian masih rendah. Salah satu langkah untuk mengatasi hal ini adalah 
dengan meningkatkan pemahaman ibu hamil tentang pentingnya pencatatan 
skrining dan deteksi dini. Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan edukasi 
kepada ibu hamil terkait pencatatan skrining dan deteksi dini. Metode yang 
digunakan adalah penyuluhan dengan bantuan media audiovisual dan leaflet. 
Hasilnya, kegiatan edukasi berlangsung lancar, peserta aktif dalam bertanya dan 
menjawab, serta mengikuti acara hingga selesai. Selain itu, pengetahuan ibu 
hamil meningkat hingga 8,50 poin. Kegiatan ini bertujuan untuk mengantisipasi 
terjadinya komplikasi selama kehamilan. 
 
Kata Kunci: Deteksi Dini, Ibu Hamil, Pencatatan, Skrining 

 
ABSTRACT  

 
In 2022, the number of maternal deaths was recorded at 4,005 cases and 
increased to 4,129 cases in 2023. The high rate of risky pregnancies in Padang 
Pariaman, especially at the Amanah Clinic, indicates that pregnant women's 
knowledge of disease detection that can cause death is still low. One of the 
steps to overcome this is to increase the understanding of pregnant women 
about the importance of recording screening and early detection. This activity 
aims to provide education to pregnant women regarding recording screening and 
early detection. The method used was counseling with the help of audiovisual 
media and leaflets. As a result, the educational activities went smoothly, the 
participants were active in asking and answering questions, and followed the 
event until it was over. In addition, the knowledge of pregnant women increased 
by 8.50 points. This activity aims to anticipate the occurrence of complications 
during pregnancy. 
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1. PENDAHULUAN  
Kesehatan ibu hamil merupakan salah satu prioritas utama dalam 

upaya meningkatkan kualitas kesehatan Masyarakat (Globol-Werke (Neuburg 
& Setiawan, 2018). Berbagai komplikasi selama masa kehamilan dapat 
dicegah melalui deteksi dini dan pemantauan yang rutin. Skrining kesehatan 
yang komprehensif menjadi salah satu cara efektif untuk mengetahui 
adanya risiko yang mungkin dialami oleh ibu hamil (Syaiful et al., 2024). 
Dengan pencatatan yang baik dan sistematis, klinik atau fasilitas kesehatan 
dapat memberikan intervensi yang tepat waktu sehingga mampu 
menurunkan angka kematian ibu dan bayi (Kartina, 2021). 

Di Indonesia, menurut laporan Maternal Perinatal Death Notification 
(MPDN), yang merupakan sistem pencatatan kematian ibu dari Kementerian 
Kesehatan, jumlah kematian ibu pada tahun 2022 tercatat sebanyak 4.005 
kasus dan meningkat menjadi 4.129 kasus pada tahun 2023 (Statistical 
Yearbook of Indonesia 2020, 2020). Terdapat 178 kematian ibu per 1.000 
kelahiran hidup pada tahun 2022. Angka ini masih diatas dari angka nasional. 
Masih tinggi angka kematian sangat beresiko pada ibu-ibu lainnya 
(Rahmatiqa et al., 2018). 

Klinik Amanah Padang sebagai salah satu fasilitas kesehatan yang salah 
satu fokus pada pelayanan ibu hamil, berkomitmen untuk menerapkan 
praktik skrining dan deteksi dini secara optimal. Namun, pencatatan hasil 
skrining yang tidak terstruktur atau tidak konsisten dapat menghambat 
efektivitas intervensi medis  (Gordon, 2016). Oleh karena itu, penelitian ini 
bertujuan untuk mengeksplorasi pentingnya pencatatan skrining dan deteksi 
dini di Klinik Amanah Padang serta dampaknya terhadap kesehatan ibu 
hamil. 

Masih tingginya angka kehamilan berisiko di Padang Pariaman 
khususnya pada klinik amanah menunjukkan bahwa pengetahuan ibu hamil 
mengenai cara mendeteksi penyakit kehamilan yang berpotensi 
menyebabkan kematian masih rendah. Sayangnya, beberapa ibu hamil 
enggan mencari informasi terkait penyakit selama kehamilan dan kurang 
berpartisipasi dalam kelas hamil yang diselenggarakan oleh Padang 
Pariaman khususnya pada klinik amanah. Situasi ini semakin diperburuk oleh 
ketiadaan alat skrining yang mudah digunakan dan mampu bekerja seperti 
tenaga kesehatan dalam mendeteksi penyakit kehamilan. 

 
 

2. MASALAH  
Klinik Amanah adalah salah satu klinik yang mempunyai rawat inap 

untuk ibu melahirkan dan bisa melahirkan secara normal. Dalam satu hari 
pasien hamil ada 20% dari semua pasien. Berdasarkan hasil wawancara 
dengan pihak klinik Amanah ditemukan beberapa masalah dimana 75% 
pasien ibu hamil tidak memiliki buku KIA. Selain itu, ibu hamil malas pergi 
memeriksakan kesehatan di klinik Amanah. Perilaku ini berdampak buruk 
terhadap kesehatan ibu hamil, kadang ibu hamil tidak tahu bahwa mereka 
defisiensi Fe dan KEK (Ariningrum & Noor Edi W. Soekoco, 2012). Klinik 
Amanah sudah membuat program untuk menarik ibu hamil agar memiliki 
buku KIA dan langsung untuk skrining dan deteksi dini serta melakukan 
pencatatan pada buku KIA. Kurangnya pengetahuan dan kemampuan ibu 
hamil di klinik amanah dalam menangani permasalahan perilaku lansia 
membuat masalah ini menjadi semakin rumit diatasi. Oleh karena itu, perlu 
dilakukan suatu upaya agar ibu hamil dapat berprilaku dan mempunyai 
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pengetahuan yang tinggi terkait permasalahan pencatatan buku KIA. Berikut 
adalah peta Lokasi Klinik Amanah. 

  

 
 

Gambar 1. Peta Lokasi Klinik Amanah 
 
 

3. KAJIAN PUSTAKA 
Pencatatan adalah proses pengumpulan, penyimpanan, dan 

pengelolaan informasi atau data secara sistematis untuk keperluan 
dokumentasi dan referensi di masa mendatang. Pencatatan dapat dilakukan 
dalam berbagai bentuk, seperti tulisan tangan, rekaman digital, atau 
melalui sistem komputerisasi (Roziqin et al., 2022). Tujuan dari pencatatan 
adalah untuk memastikan bahwa data yang relevan, seperti informasi medis, 
transaksi bisnis, atau hasil penelitian, terdokumentasi dengan baik sehingga 
dapat diakses dan digunakan untuk analisis, pengambilan keputusan, atau 
evaluasi di kemudian hari (Fiarni et al., 2017). 

Kehamilan adalah kondisi di mana seorang wanita mengandung janin 
yang berkembang di dalam rahimnya (Sary et al., 2021). Kehamilan biasanya 
berlangsung selama sekitar 40 minggu, yang dihitung dari hari pertama 
menstruasi terakhir hingga waktu kelahiran. Kehamilan adalah masa yang 
sangat penting bagi kesehatan ibu dan janin (Mutia, 2018). Selama 
kehamilan, ibu dianjurkan untuk melakukan pemeriksaan prenatal secara 
rutin untuk memantau perkembangan janin dan kesehatan ibu, serta untuk 
mendeteksi kemungkinan risiko atau komplikasi seperti preeklampsia, 
diabetes gestasional, dan lain-lain (Rahmatiqa & Helena, 2014). 

Deteksi dini adalah upaya untuk mengidentifikasi suatu kondisi atau 
penyakit pada tahap awal, sebelum gejala yang signifikan muncul atau 
sebelum kondisi tersebut menjadi lebih serius (Bayuana et al., 2023). Tujuan 
utama dari deteksi dini adalah untuk memungkinkan intervensi atau 
pengobatan yang lebih cepat, sehingga dapat mengurangi risiko komplikasi 
dan meningkatkan peluang kesembuhan atau hasil kesehatan yang lebih baik 
(Meikawati et al., 2019). 

Risiko kehamilan adalah kondisi atau faktor yang dapat meningkatkan 
kemungkinan komplikasi atau masalah kesehatan bagi ibu dan/atau janin 
selama kehamilan, persalinan, atau setelah melahirkan (Meitia Sandy, 
2023). Risiko ini bisa berasal dari kondisi kesehatan ibu sebelum atau selama 
kehamilan, faktor genetik, gaya hidup, atau faktor lingkungan (Bayuana et 
al., 2023; ROSILAWATI & KHAIRIAH, 2023). Beberapa risiko kehamilan dapat 
diidentifikasi sejak awal melalui skrining dan deteksi dini, sementara yang 
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lain mungkin muncul pada tahap-tahap tertentu selama kehamilan (Nirwana 
et al., 2023). 

Pencatatan kehamilan berperan penting dalam mendeteksi dini risiko 
dan memastikan kesehatan ibu serta janin selama masa kehamilan (Nur Elly 
et al., 2021). Proses pencatatan ini melibatkan dokumentasi yang sistematis 
tentang kondisi kesehatan ibu dan perkembangan janin, yang 
memungkinkan tenaga kesehatan untuk mengidentifikasi potensi risiko lebih 
awal dan memberikan intervensi yang tepat waktu (Lellyawaty et al., 2023). 

Pengetahuan adalah informasi, fakta, keterampilan, dan pemahaman 
yang diperoleh melalui pengalaman, pendidikan, atau pembelajaran. 
Pengetahuan mencakup segala hal yang diketahui atau dipahami oleh 
seseorang atau sekelompok orang tentang suatu subjek tertentu, baik itu 
teori, konsep, atau keterampilan praktis (ROSILAWATI & KHAIRIAH, 2023). 
Pengetahuan dapat bersifat eksplisit, yang dapat dengan mudah 
diungkapkan dan ditransfer (seperti melalui buku atau instruksi), atau 
bersifat implisit, yang lebih terkait dengan intuisi atau keterampilan yang 
diperoleh melalui praktik langsung (Febriyanti et al., 2023). 

 
 

4. METODE  
a. Tahap persiapan dari kegiatan meliputi penyusunan rencana awal, 

pengajuan izin, serta penyiapan lokasi dan peralatan yang dilakukan oleh 
Klinik Amanah. Pembuatan materi, selebaran, dan kuesioner dimulai lima 
hari sebelum kegiatan penyuluhan berlangsung. 

b. Tahap Pelaksanaan Acara ini dilakukan dengan metode penyuluhan. 
Kegiatan dimulai dengan melakukan skrining pada semua ibu hamil 
melalui pengecekan pencatatan di buku KIA. Sebelum penyuluhan 
dimulai, disampaikan terlebih dahulu tujuan dan maksud kedatangan, 
yang diikuti dengan pretest. Selanjutnya, materi disampaikan dan 
dilanjutkan dengan diskusi terarah yang mencakup edukasi dan 
penyuluhan. Pada sesi ini, pemateri akan memberikan materi dan 
selebaran yang berisi penjelasan tentang pentingnya pencatatan untuk 
ibu hamil. 

c. Evaluasi  
1) Sebanyak 9 ibu hamil hadir sebagai peserta. Pengaturan tempat telah 

sesuai dengan rencana, dan perlengkapan untuk penyuluhan telah 
disiapkan serta digunakan dengan baik oleh para ibu hamil. Penyuluhan 
dilakukan dengan metode diskusi dan tanya jawab untuk meningkatkan 
minat peserta. 

2) Kegiatan dilaksanakan sesuai jadwal yang telah direncanakan, yaitu 
dari pukul 09.00 hingga 13.00 WIB. 

3) Hasil  
a) Peserta dapat memahami dan mengerti pentingnya pencatatan buku 

KIA pada ibu hamil 
b) Peserta dapat memahami dan mengerti pentingnya skrining dan 

deteksi dini oleh ibu hamil pada setiap kehamilannya. 
 
 

5. HASIL DAN PEMBAHASAN 
a. Hasil 

Penyuluhan mengenai pencatatan skrining dan deteksi dini 
kesehatan ibu hamil di Klinik Amanah Padang Pariaman berlangsung 
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dengan tertib dan lancar. Kegiatan dimulai dengan skrining ibu hamil yang 
dibantu oleh bidan di Klinik Amanah, dan dilakukan dengan tepat waktu. 
Penyuluhan kesehatan berlangsung dari pukul 09.00 hingga 13.00 WIB 
dengan kehadiran 9 ibu hamil. Pengaturan tempat sesuai dengan rencana, 
dan perlengkapan penyuluhan telah tersedia serta digunakan dengan baik. 
Materi disampaikan dengan bahasa yang mudah dipahami oleh para ibu 
hamil. 

Kegiatan berlangsung dengan baik, dimana para ibu hamil mengikuti 
acara dengan penuh perhatian dan tidak ada yang meninggalkan tempat 
hingga acara selesai. Acara ditutup dengan sesi tanya jawab yang direspon 
positif, terbukti dari beberapa pertanyaan yang diajukan oleh peserta, 
mencerminkan rasa ingin tahu mereka terhadap topik yang dibahas. Ibu 
hamil juga senang menerima leaflet yang dapat mereka baca kembali saat 
diperlukan. 

 Berikut gambar pelaksanaan penyuluhan: 
 

 
 

Gambar 2. Pengukuran Pretest Pada Ibu hamil mengenai pencatatan  
 

 
 

Gambar 3. Penerapan Pendidikan Kesehatan tentang Skrining dan 
Deteksi dini Kehamilan 
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Gambar 4. Pengukuran Postest Pengetahuan Deteksi dini dan 
Pengetahuan Kehamilan 

 

 
 

Gambar 5. Dokumentasi setelah kegiatan dilaksanakan 
 

Dalam pelaksanaannya, ibu hamil berperan aktif dan menunjukkan 
antusiasme yang tinggi, dibuktikan dengan peningkatan pengetahuan 
setelah menerima edukasi tentang pencatatan skrining dan deteksi dini 
kesehatan ibu hamil di Klinik Amanah Padang Pariaman. Hal ini terlihat 
dari hasil kuesioner yang menunjukkan rata-rata pengetahuan sebesar 
8,75, dibandingkan dengan nilai pretest sebesar 5,50 sebelum menerima 
edukasi tentang pencatatan kehamilan mendeteksi dini dan mencegah 
kehamilan beresiko. 

 
b. Pembahasan 

Pengabdian Masyarakat tentang pentingnya pencatatan skrining dan 
deteksi dini untuk kesehatan ibu hamil di Klinik Amanah Padang Pariaman 
beralamat Jl. Raya Padang - Bukittinggi, Kasang, Kec. Batang Anai, 
Kabupaten Padang Pariaman, Sumatera Barat 25586. Selama kegiatan 
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berlangsung, para ibu hamil saling bertukar informasi dengan para 
penyelenggara pengabdian masyarakat 

Didapatkan hasil ada peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang 
pencatatan skrining dan deteksi dini. Dengan adanya meningkatnya nilai 
posttest maka secara tidak langsung adanya peningkatan pengetahuan ibu 
hamil. Pengetahuan ibu hamil yang memadai mengenai deteksi dini dapat 
meningkatkan kualitas perawatan selama kehamilan, mengurangi risiko 
komplikasi, dan mempromosikan kehamilan yang sehat (Meikawati et al., 
2019). Kegiatan penyuluhan ini terbukti efektif meningkatkan 
pengetahuan ibu hamil dengan harapan dapat melakukan pencatatan 
dengan baik dan detail untuk mendeteksi risiko kehamilan yang terjadi. 

 Pencatatan deteksi dini dan risiko kehamilan sangat penting dalam 
upaya untuk memantau dan mencegah komplikasi yang mungkin terjadi 
selama kehamilan. Pencatatan yang baik memungkinkan tenaga 
kesehatan untuk mengidentifikasi risiko secara lebih cepat dan akurat, 
serta memberikan perawatan yang tepat waktu (Amadhan et al., 2023). 
Manfaat Pencatatan yang Tepat dan Berkala adalah seperti Pemantauan 
perkembangan janin yaitu Pencatatan hasil pemeriksaan USG, pengukuran 
tinggi fundus uteri (tinggi rahim), serta berat badan ibu secara berkala 
sangat penting untuk memastikan bahwa janin berkembang dengan baik 
(Mayasari et al., 2020). Serta Deteksi komplikasi lebih awal merupakan 
Dokumentasi terstruktur membantu dokter atau bidan untuk mengenali 
pola masalah yang berulang atau gejala yang memerlukan perhatian 
segera. 

 
 
6. KESIMPULAN  

Dari hasil kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat tentang Pendidikan 
kesehatan terkait dengan deteksi dini dan skrining pada ibu hamil di Klinik 
Amanah Padang Pariaman, maka disimpulkan adanya peningkatan 
pengetahuan ibu hamil tentang pencantatan skrining dan deteksi dini 
meliputi pengertian pencatatan semua riyawat ibu hamil sampai melahirkan 
di buku KIA. Diharapkan pengabdian Masyarakat selanjutnya dapat 
mengimplementasikan pencatatan secara elektronik menggunakan android, 
agar lebih memudahkan ibu hamil dalam mencatat deteksi dini dan resiko 
kehamilan pada dirinya. 
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