(EL S [JURNAL KREATIVITAS PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (PKM), P-ISSN:
lIPZES 2615-0921 E-ISSN: 2622-6030 VOLUME 7 NOMOR 2 TAHUN 2024] HAL 604-613

UPAYA STIMULASI JANIN DALAM RANGKA PENINGKATAN KUALITAS HIDUP IBU
HAMIL DAN DJJ PADA KELAS IBU HAMIL DI PUSKESMAS GAMBIRSARI
KOTA SURAKARTA

Arista Apriani'’, Dheny Rohmatika?, Yunia Renny Andhikatias?,
Megayana Yessy Mareta*

“Program Studi Kebidanan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Kusuma
Husada Surakata

Email Korespondensi: arista_apriani@ukh.ac.id

Disubmit: 24 Oktober 2023 Diterima: 18 Desember 2023 Diterbitkan: 02 Februari 2024
Doi: https://doi.org/10.33024/jkpm.v7i2.12760

ABSTRAK

Kualitas hidup ibu hamil sangat berpengaruh dengan kesehatan mental selama
kehamilan karena wanita hamil rentan tehadap perubahan emosi. Stimulasi dini
tumbuh kembang janin berpengaruh terhadap kualitas hidup ibu hamil dan
denyut jantung janin. Kecemasan yang tinggi pada ibu hamil dapat
mempengaruhi pola DJJ. Peningkatan upaya stimulasi janin, pengukuran
kualitas hidup dan denyut janting janin pada kelas ibu hamil di Puskesmas
Gambirsari Wilayah Kerja Dinkes Kota Surakarta. Pengabdian kepada
masyarakat ini dilaksanakan pada bulan September 2022 - Agustus 2023 dengan
sasaran 33 ibu hamil. Metode dan Hasil yang digunakan meliputi pre test : 1)
stimulasi janin yang dilakukan oleh ibu hamil diukur dengan menggunakan
instrumen cheklist keterampilan stimulasi janin dengan hasil rata-rata 0,6
dalam kategori dilakukan tapi belum tepat. 2) kualitas hidup ibu hamil diukur
dengan WHOQOL-BREF mendapatkan hasil rata-rata 76 dalam kategori kualitas
hidup baik, 3) denyut jantung janin diukur dengan menggunakan doppler yang
terdokumentasi dalam buku KIA masing-masing ibu hamil mendapatkan hasil
rata-rata 0,9 dalam kategori denyut jantung janin normal. Selanjutnya
dilaksanakan pemberian pendidikan kesehatan dengan ceramah menggunakan
power point, pemberian paket video dan flash card mengenai stimulasi janin.
Pelaksanaan monitoring dan evaluasi dengan menggunakan lembar observasi
dan cheklist keterampilan stimulasi janin untuk mengobservasi upaya stimulasi
janin oleh ibu hamil setiap harinya satu latihan stimulasi selama 25 hari melalui
kunjungan rumah dan WAG. Kegiatan pengabdian masyarakat mendapatkan
hasil yang sangat efektif dibuktikan dengan hasil pelaksanaan post test : 1)
stimulasi janin dengan hasil rata-rata 2 dalam kategori dilakukan dengan tepat
dan dari lembar observasi 15 ibu hamil tertib melakukan upaya stimulasi 1
latihan/ hari selama 25 hari. 2) kualitas hidup ibu hamil mendapatkan hasil
rata-rata 96 dalam kategori kualitas hidup sangat baik, 3) denyut jantung janin
mendapatkan hasil rata-rata 1 dalam kategori denyut jantung janin normal.

Kata Kunci: Kehamilan, Stimulasi, Kualitas Hidup, Denyut Jantung Janin
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ABSTRACT

The quality of life of pregnant women greatly influences mental health during
pregnancy because pregnant women are vulnerable to emotional changes.
Early stimulation of fetal growth and development affects the quality of life
of pregnant women and the fetal heart rate. High anxiety in pregnant women
can influence FHR patterns. Increase efforts to stimulate the fetus, measure
quality of life and fetal heart rate in the class of pregnant women at the
Gambirsari Community Health Center, Surakarta City Health Office Working
Area. This community service will be carried out in September 2022 - August
2023 with a target of 33 pregnant women. Methods and Results used included a
pre-test: 1) fetal stimulation carried out by pregnant women was measured
using a fetal stimulation skills checklist instrument with an average result of
0.6 in the category done but not yet appropriate. 2) the quality of life of
pregnant women is measured using WHOQOL-BREF, getting an average result of
76 in the good quality of life category, 3) the fetal heart rate is measured
using a Doppler which is documented in the MCH book for each pregnant
woman, getting an average result of 0.9 in the normal fetal heart rate
category. Next, health education was provided with lectures using power
points, video packages and flash cards regarding fetal stimulation.
Implementation of monitoring and evaluation using observation sheets and
fetal stimulation skills checklists to observe fetal stimulation efforts by
pregnant women every day, one stimulation exercise for 25 days through home
visits and WAG. Community service activities obtained very effective results as
evidenced by the results of the post test: 1) fetal stimulation with an average
result of 2 in the category was carried out correctly and from the observation
sheet 15 pregnant women regularly carried out stimulation efforts 1
exercise/day for 25 days . 2) the quality of life of pregnant women gets an
average result of 96 in the very good quality of life category, 3) the fetal
heart rate gets an average result of 1 in the normal fetal heart rate category.

Keywords: Pregnancy, Stimulation, Quality of Life, Fetal Heart Rate

1. PENDAHULUAN

Janin sudah dapat belajar sejak di dalam kandungan (Webb et al.,
2015). Sejak usia kehamilan 25 minggu janin sudah dapat mendengarkan
nada 250 Hz, 500 Hz pada usia kehamilan 25-27 minggu dan 1000 - 3000 Hz
pada usia kehamilan 29-31 minggu (Chorna et al., 2019). Pengaruh
stimulasi janin dengan suara terhadap sersor otak janin dikembangkan
sejak tahun 1980 dengan beberapa eksperimen (Granier-Deferre, Ribeiro,
et al., 2011). Stimulasi janin dengan rangsangan cahaya dan suara dapat
mempengaruhi respon saraf janin (Dunn et al., 2015).

Suara ibu hamil sebagai bentuk stimulasi pada janin lebih dapat
direspon janin daripada dengan suara rekaman (C. A. Krueger et al., 2015)
Stimulasi janin diberikan pada ibu hamil antara usia kehamila 13-40 minggu
dengan 173,3 jam pemberian stimulasi sampai saat persalinan (Arya et al.,
2012) berdasarkan sistematik literatur review mendapatkan hasil bahwa
suara ibu dapat direspon oleh janin (Carvalho et al., 2018) lingkungan
selama kehamilan baik internal maupun eksternal sangat berpengaruh
terhadap perkembangan janin (C. Krueger et al., 2012)
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Pengetahuan secara statistik signifikan berhubungan dengan motivasi
ibu hamil mendengarkan musik klasik (Apriani et al., 2016). Pendidikan
kesehatan dengan video dan flashcard tentang stimulasi dini tumbuh
kembang janin berpengaruh secara statistik signifikan meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan ibu hamil dalam menstimulasi janin
(Apriani, Wijayanti, et al., 2022). Berdasarkan hasil penelitian stimulasi
janin dapat berpengaruh terhadap kualitas hidup dan denyut jantung janin
(Apriani et al., 2023).

2. MASALAH DAN RUMUSAN PERTANYAAN

Melalui kegiatan kebidanan dalam bidang promotif agar dapat
dilaksanakan, maka dilakukan sosialisasi kepada masyarakat mengenai
pelayanan kesehatan kebidanan berupa stimulasi janin agar pertumbuhan
dan perkembangan anak dapat tercapai secara optimal sesuai umurnya.
Kelas ibu hamil sebagai bentuk partisipasi masyarakat yang beraktifitas di
bawah Kementerian Kesehatan merupakan salah satu tataran pelaksanaan
pendidikan dan pemantauan kesehatan masyarakat yang paling dasar. Salah
satu tempat yang terpilih yaitu kelas ibu hamil di Puskesmas Gambirsari
Wilayah Kerja Dinkes Kota Surakarta yang diadakan rutin 5 kali dalam
setiap bulan.

Menurut bidan koordinator Puskesmas Gambirsari belum pernah
dilakukan pembahasan stimulasi janin pada ibu hamil sehingga ibu hamil
belum memahaminya. Oleh karena itu, penting dilakukannya kegiatan
Peningkatan upaya stimulasi janin, pengukuran kualitas hidup dan denyut
janting janin pada kelas ibu hamil di Puskesmas Gambirsari Wilayah Kerja
Dinkes Kota Surakarta. Perumusan masalah berdasarkan latar belakang
diatas adalah Bagaimana keefektifan Peningkatan upaya stimulasi janin,
pengukuran kualitas hidup dan denyut janting janin pada kelas ibu hamil di
Puskesmas Gambirsari Wilayah Kerja Dinkes Kota Surakarta ?

W e remmmoemmnmin o x I i n @

Gambar 1. Peta Lokasi Kegiatan PKM

3. KAJIAN PUSTAKA
Agar Janin Dalam Kandungan Tumbuh Dan Berkembang Menjadi Anak
Sehat. Maka selama masa intra uterin, seorang ibu diharapkan: menjaga
kesehatannya dengan baik, selalu berada dalam lingkungan yang
menyenangkan, mendapat nutrisi yang sehat untuk janin yang
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dikandungnya, memeriksa kesehatannya secara teratur ke sarana
kesehatan, memberi stimulasi dini terhadap janin, tidak mengalami
kekurangan kasih sayang dari suami dan keluarganya, menghindari stres
baik fisik maupun psikis, tidak bekerja berat yang dapat membahayakan
kondisi kehamilannya (Kemenkes RI, 2019).

Mendidik anak sedini mungkin dimulai sejak anak di dalam
kandungan, semenjak janin. Karena kehidupan manusia dimulai sejak dari
dalam kandungan maka pendidikan pun harusnya dimulai sejak kehidupan
itu dimulai. Mendidik anak sejak dari dalam kandungan pada prinsipnya
memberi stimulasi pada sel-sel otak janin. Dengan demikian, janin diberi
kesempatan untuk mengaktifkan dan memanfaatkan sel-sel otaknya sejak
sebelum lahir. Namun hal ini bukan berarti janin akan menjadi lebih
cerdas, karena kapasitas dan volume otaknya yang bertambah besar—
bagaimanapun volume otak ditentukan oleh faktor genetika— akan tetapi
paling tidak sel-sel otak sudah diberi stimulasi sedini mungkin sehingga ia
bisa bekerja (Kemenkes RI, 2019).

Manfaat bagi Ibu hamil di Puskesmas Gambirsari Wilayah Kerja DinKes
Kota Surakarta, yaitu pengabdian masyarakat ini dapat meningkatkan
upaya ibu hamil dalam melakukan stimulasi janin dan dapat terukurnya
kualitas hidup dan DJJ di Puskesmas Gambirsari Wilayah Kerja DinKes Kota
Surakarta. Bagi Pelaksana, yaitu pengabdian masyarakat ini sebagai bagian
dari tri dharma penguruan tinggi dan sebagai pengembangan diri bagi
pelaksana yang meliputi dosen dan mahasiswa. Diharapkan dapat
menambah informasi, pengetahuan, dan wawasan dalam memaksimalkan
pelayanan kebidanan untuk kesehatan ibu dan anak.

4. METODE
a. Lokasi dan Waktu kegiatan
Peningkatan upaya stimulasi janin, pengukuran kualitas hidup dan
denyut janting janin pada kelas ibu hamil di Puskesmas Gambirsari
Wilayah Kerja Dinkes Kota Surakarta. Adapun untuk waktu pelaksanaan
adalah pada saat diadakan kelas ibu hamil pada bulan September 2022 -
Agustus 2023.

b. Metode Kegiatan

1) Pre test
Metode ini digunakan untuk mengetahui upaya ibu hamil dalam
melakukan stimulasi janin dengan menggunakan cheklist, pengukuran
kualitas hidup dengan menggunakan kuesioner dan DJJ ibu hamil dari
buku KIA sebelum pelaksanaan pendidikan kesehatan.

2) Pendidikan kesehatan dengan Metode ceramah dan Media Video dan
Flash Card.
Metode ini digunakan sebagai langkah pemberian materi dan
menjelaskan isi video dan flash card.

3) Diskusi/tanya jawab
Metode ini digunakan pada saat dilangsungkannya pengabdian kepada
masyarakat yang memungkinkan ibu hamil mengemukakan hal-hal
yang belum dimengerti.

4) Monitoring dan Evaluasi
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d.

Metode ini digunakan untuk mengobservasi ibu hamil melakukan
stimulasi tumbuh kembang janin 1 latihan/hari selama 25 hari setelah
dilakukan pendidikan kesehatan.
5) Post test

Metode ini digunakan untuk mengetahui upaya ibu hamil dalam
melakukan stimulasi janin dengan menggunakan cheklist, pengukuran
kualitas hidup dengan menggunakan kuesioner dan DJJ ibu hamil dari
buku KIA 25 hari setelah pelaksanaan pendidikan kesehatan.

. Alat dan bahan

Power point materi, Video dan flash card stimulasi janin, Cheklist
stimulasi janin, Instrumen untuk mengukur kualitas hidup ibu hamil
dengan WHOQOL-BREF, Buku KIA.

Tahapan kegiatan

Sebelum kegiatan pengabdian masyarakat akan dilaksanakan,
maka adapun tahap-tahap keterampilan yang dilakukan sebagai berikut:

Koordinasi terkait pelaksanaan pengabdian masyarakat dengan
anggota team pada hari Jum’at, 30 September 2022. Persiapan konsep,
materi, istrumen dan koordinasi dengan anggota team dilaksanakan
pada hari kamis-jum’at tanggal 6-7 Oktober 2022, 3-4 November 2022,
1-2 Desember 2022, 5-6 Januari 2023, 2-3 Februari 2023. Mengadakan
koordinasi dengan kepala Puskesmas terkait pelaksanaan pengabdian
kepada masyarakat pada hari Senin, 6 Maret 2023. Koordinasi dengan
bidan koordinator yang ditunjuk oleh puskesmas terkait pelaksanaan
pengabdian masyarakat serta menggali informasi mengenai pelaksanaan
kelas ibu hamil di tempat pelaksanaan pengabdian masyarakat
dilaksanakan pada hari Kamis, 15 Maret 2023. Koordinasi dengan bidan
wilayah yang ditunjuk oleh bidan koordinator puskesmas terkait
pelaksanaan pengabdian masyarakat serta menggali informasi mengenai
pelaksanaan kelas ibu hamil di tempat pelaksanaan pengabdian
masyarakat dilaksanakan pada hari Senin, 27 Maret 2023.

Pelaksanaan kegiatan pendidikan kesehatan dan pretest upaya
stimulasi janin, kualitas hidup ibu hamil dan denyut jantung janin
dilaksanakan pada hari Jum’at, 14 April 2023. Monitoring dan evaluasi
upaya stimulasi janin oleh ibu hamil setiap hari selama 25 hari yaitu
pada tanggal 15 April s/d 10 Mei 2023. Pelaksanaan posttest upaya
stimulasi janin, kualitas hidup ibu hamil dan denyut jantung janin
dilaksanakan pada hari Kamis, 11 Mei 2023. Penyusunan laporan
pengabdian kepada masyarakat pada bulan Mei 2023. Penyusunan luaran
pengabdian masyarakat dilaksanakan pada bulan Juni-Agustus 2023.

5. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

a.

Hasil

Pelaksanaan kegiatan penyuluhan sesuai dengan SAP pada hari
Jum’at, 14 April 2023 diawali dengan pelaksanaan pre test : 1) stimulasi
janin yang dilakukan oleh ibu hamil diukur dengan menggunakan
instrumen cheklist keterampilan stimulasi janin dengan hasil rata-rata
0,6 dalam kategori dilakukan tapi belum tepat, nilai minimum 0 dan
nilai maksimum 1. 2) kualitas hidup ibu hamil diukur dengan WHOQOL-
BREF mendapatkan hasil rata-rata 76 dalam kategori kualitas hidup baik,

608



Tahun
2024

[JURNAL KREATIVITAS PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (PKM), P-ISSN:
2615-0921 E-ISSN: 2622-6030 VOLUME 7 NOMOR 2 TAHUN 2024] HAL 604-613

nilai minimum 55 dan nilai maksimum 98. 3) denyut jantung janin diukur
dengan menggunakan doppler yang terdokumentasi dalam buku KIA
masing-masing ibu hamil mendapatkan hasil rata-rata 0,9 dalam kategori
denyut jantung janin normal, nilai minimum 1 dan nilai maksimum O.
Selanjutnya dilaksanakan pemberian pendidikan kesehatan dengan
ceramah menggunakan power point, pemberian paket video dan flash
card mengenai stimulasi janin.

Pelaksanaan monitoring dan evaluasi dengan menggunakan lembar
observasi dan cheklist keterampilan stimulasi janin untuk mengobservasi
upaya stimulasi janin oleh ibu hamil setiap harinya satu latihan stimulasi
selama 25 hari melalui kunjungan rumah dan WAG.

Kegiatan pengabdian masyarakat mendapatkan hasil yang sangat
efektif dibuktikan dengan hasil pelaksanaan post test : 1) stimulasi janin
yang dilakukan oleh ibu hamil diukur dengan menggunakan instrumen
cheklist keterampilan stimulasi janin dengan hasil rata-rata 2 dalam
kategori dilakukan dengan tepat, nilai minimum 2 dan nilai maksimum 2
dan dari lembar observasi 15 ibu hamil tertib melakukan upaya stimulasi
1 latihan/ hari selama 25 hari. 2) kualitas hidup ibu hamil diukur dengan
WHOQOL-BREF mendapatkan hasil rata-rata 96 dalam kategori kualitas
hidup sangat baik, nilai minimum 77 dan nilai maksimum 100. 3) denyut
jantung janin diukur dengan menggunakan doppler yang terdokumentasi
dalam buku KIA masing-masing ibu hamil mendapatkan hasil rata-rata 1
dalam kategori denyut jantung janin normal, nilai minimum 1 dan nilai
maksimum 1.

UPAYA STIMULASI JANIN

Gambar 2. Hasil rerata pretest dan posttest upaya stimulasi
janin oleh ibu hamil

KUALITAS HIDUP IBU HAMIL

/ o6
76

Gambar 3. Hasil rerata pretest dan posttest kualitas
hidup ibu hamil
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DENYUT JANTUNG JANIN

Pretest Posttest

Gambar 4. Hasil rerata pretest dan posttest denyut jantung
janin ibu hamil

Gambar 5. Dokumentasi Kegiatan PkM

b. Pembahasan

Stimulasi janin berupa musik, suara ataupun kata-kata dapat
membentuk memori dan merangsang perkembangan janin dan
mempengaruhi sistem pada masa neonatal nanti (Movalled et al., 2023).
Stimulasi janin berupa musik dapat merangsang saraf otak sensorik dan
motorik, pendengaran, serta perubahan emosional (Koelsch, 2011)
merupakan terapi non farmakologi yang dapat menurunkan kecemasan
ibu selama kehamilan dan persalinan (Corbijn van Willenswaard et al.,
2017; Lin et al., 2019) menurunkan tingkat stres, menjaga kestabilan
tekanan darah sistolik dan diastolik, berpengaruh positif terhadap
kualitas hidup (Bieleninik et al., 2016) Stimulasi janin berpengaruh
secara statistik signifikan dapat menurunkan tingkat depresi dan
kecemasan pada ibu hamil (Apriani, Widyastuti, et al., 2022).

Terapi musik pada masa kehamilan dapat direspon oleh janin (He
et al., 2021). Nada dengan intensitas tinggi dapat meningkatkan detak
jantung janin dan memberikan stimulasi perkembangan motorik
sehingga direkomendasikan sebagai terapi non invasif bagi pasien
(Chorna et al., 2019). Stimulasi janin dapat mempengaruhi detak
jantung janin serta perkembangan otak janin dengan berbagai
penukuran dan penilaian (Partanen et al., 2013). Pemberian stimulasi
janin sejak masa kehamilan selama 3 minggu dapat berpengaruh pada
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sistem saraf otonom janin dan perkembangan psikobiologi bahkan
sampai bayi baru lahir usia 1 bulan (Granier-Deferre, Bassereau, et al.,
2011) kesejahteraan janin dan kualitas hidup bayi baru lahir juga
dipengaruhi oleh stimulasi yang diberikan pada saat kehamilan (Yue et
al., 2021).

6. KESIMPULAN
Dari hasil pelaksanaan pengabdian masyarakat selama bulan
september 2022 sampai dengan agustus 2023 melalui peningkatan upaya
stimulasi janin, pengukuran kualitas hidup dan denyut janting janin pada
kelas ibu hamil di Puskesmas Gambirsari Wilayah Kerja Dinkes Kota

Surakarta mendapatkan hasil yang efektif sebagai berikut :

a. Meningkatnya upaya stimulasi janin oleh Ibu hamil di Puskesmas
Gambirsari Wilayah Kerja DinKes Kota Surakarta dengan melakukan
upaya stimulasi janin satu latihan per hari selama 25 hari dari hasil rata-
rata pretest 0,6 dalam kategori dilakukan tapi belum tepat menjadi
rata-rata 2 dalam kategori dilakukan dengan tepat pada saat posttest.

b. Meningkatnya rata-rata kualitas hidup Ibu hamil di Puskesmas Gambirsari
Wilayah Kerja DinKes Kota Surakarta dari hasil pretest rata-rata 76
dalam kategori kualitas hidup baik menjadi rata-rata 96 dalam kategori
kualitas hidup sangat baik pada saat posttest.

c. Denyut jantung janin ibu hamil di Puskesmas Gambirsari Wilayah Kerja
DinKes Kota Surakarta dari hasil pretest rata-rata 0,9 dalam kategori
denyut jantung janin normal menjadi rata-rata 1 dalam kategori denyut
jantung janin normal pada saat posttest.
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