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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama			: ………………………………………….
Umur 			: ………………………………………….
Alamat			: ………………………………………….
Menyatakan kesediaan untuk dijadikan peserta (responden) pada penelitian dengan judul “Pengaruh Pendampingan Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu Hamil tentang Pelayanan Kesehatan Ibu Hamil di Kota Metro”
Persetujuan ini saya berikan atas kehendak sendiri dan tanpa paksaan dari pihak manapun. Sebagai bahan pertimbangan, saya sudah mendapatkan penjelasan tentang prosedur dan manfaat serta resiko dari penelitian ini dan saya menyatakan sudah memahami informasi dan penjelasan dari peneliti


								         Metro, ……………… 2023


											       	          ____________________

















KUISIONER
PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 
PELAYANAN KESEHATAN IBU SELAMA KEHAMILAN


I. IDENTITAS RESPONDEN
Nama			:
Usia 			:
Pendidikan Terakhir	: 
Pekerjaan			:
Hamil Anak ke		:
Usia Kehamilan		:


II. PERTANYAAN
Jawablah pertanyaan berikut dengan pernyataan benar atau salah :

	No
	Pernyataan
	Benar
	Salah

	1
	Periksa kehamilan selama hamil paling sedikit 4 kali
	
	√

	2
	Pengukuran tinggi badan pada ibu hamil berguna untuk menentukan status gizi ibu hamil
	√
	

	3
	Kenaikan Berat badan ibu selama kehamilan minimal 9 kg
	√
	

	4
	Tekanan darah ibu hamil yang dikatakan hipertensi adalah > 120/90 mmHg
	
	√

	5
	Ukuran Lingkar Lengan Atas (LILA) normal pada ibu hamil adalah ≥ 20,5 cm
	
	√

	6
	Selama kehamilan ibu harus mendapatkan tablet tambah darah minimal 90 tablet
	√
	

	7
	Pemberian imunisasi TT pada ibu hamil sebanyak 5x
	√
	

	8
	Tes kadar hemoglobin pada ibu hamil bertujuan untuk mengetahui apakah ibu menderita anemia
	√
	

	9
	Selama hamil, ibu harus mengikuti kelas ibu hamil dan minimal 1 kali harus diikuti oleh suami
	√
	

	10
	Temu wicara dengan bidan (petugas kesehatan) dilakukan saat ibu melakukan pemeriksaan kehamilan
	√
	

	11
	Tablet tambah darah diminum 2x sehari bagi ibu yang anemia
	
	√

	12
	Ibu hamil sebaiknya istirahat tidur malam sebanyak 6-7 jam sehari
	√
	

	13
	Ibu hamil tidak boleh tidur terlentang lebih dari 10 menit pada masa hamil tua
	√
	

	14
	Hubungan suami istri selama kehamilan boleh dilakukan selama kehamilan sehat
	
	

	15
	Ibu hamil dilarang minum minuman bersoda, beralkohol dan jamu
	√
	

	16
	Ibu hamil harus mengikuti senam hamil sesuai anjuran petugas kesehatan
	√
	

	17
	Ibu hamil dilarang jongkok lebih dari 90 derajat
	√
	

	18
	Ibu hamil bolehnaik sepeda sendiri
	
	√

	19
	Ibu hamil boleh melakukan aktifitas fisik dengan intensitas ringan selama 30 menit
	√
	

	20
	Ibu hamil tidak dilarang melakukan aktifitas fisik sehari-hari seperti belanja, menyapu, mencuci dan berkebun
	√
	

	21
	Jenis aktifitas fisik yang tidak diperbolehkan pada ibu hamil trimester 3 adalah aerobic
	√
	

	22
	Muntah terus dan tidak mau makan merupakan salah satu tanda bahaya pada kehamilan
	√
	

	23
	Jika ada perdarahan baik pada hamil muda atau hamil tua segera bawa ke puskesmas
	√
	

	24
	Perut mulas-mulas yang teratur, timbul semakin sering dan semakin lama merupakan tanda awal persalian
	√
	

	25
	Jantung berdebar atau nyeri di dada pada kehamilan tua merupakan hal yang tidak perlu dikhawatirkan
	
	√




