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ABSTRACT 
 
Pregnant women who enter 28 weeks of pregnancy are at high risk of 
experiencing lower back pain (Low Back Pain), although this pain can occur at 
any time during pregnancy. Postural changes, increased load on the spine due to 
fetal growth, and spinal conditions (lordosis) that cause excessive pressure on 
the spine can cause pain and discomfort. This condition has the potential to 
cause dysfunction in pregnant women, which can affect their quality of life. To 
determine the effect of Effleurage Massage on reducing back pain in pregnant 
women in the third trimester at TPMB Ika Pratiwi Sodri Bekasi in 2024. Using 
quantitative research with One Group Pretest-Posttest Design. The research 
sample consisted of 30 pregnant women selected using the total sampling 
technique. Data analysis was carried out using the Wilcoxon Range List 
statistical test. Based on the Wilcoxon test, the p-value <0.001 (<0.05), which 
indicates a significant effect of Effleurage Massage on reducing back pain in 
pregnant women in the third trimester. There is a significant effect of 
Effleurage Massage on reducing back pain in pregnant women in the third 
trimester at TPMB Ika Pratiwi Sodri Bekasi in 2024. It is hoped that the results 
of this study can provide useful information for the community, especially 
pregnant women, regarding the importance of Effleurage Massage therapy as an 
alternative to reduce back pain during pregnancy, as well as improve the quality 
of life of pregnant women. 
 
Keywords: Effleurage Massage, Back Pain 
 
 

ABSTRAK 
 

Ibu hamil yang memasuki usia kehamilan 28 minggu berisiko tinggi mengalami 
nyeri punggung bagian bawah (Low Back Pain), meskipun nyeri ini dapat terjadi 
kapan saja selama kehamilan. Perubahan postural, peningkatan beban pada 
tulang belakang akibat tumbuhnya janin, serta kondisi tulang punggung (lordosis) 
yang menyebabkan tekanan berlebih pada tulang belakang dapat menimbulkan 
rasa sakit dan ketidaknyamanan. Kondisi ini berpotensi menyebabkan disfungsi 
pada ibu hamil, yang dapat mempengaruhi kualitas hidupnya. Mengetahui 
pengaruh Effleurage Massage terhadap penurunan nyeri punggung pada ibu hamil 
trimester III di TPMB Ika Pratiwi Sodri Bekasi pada tahun 2024. Menggunakan jenis 
penelitian kuantitatif dengan desain One Group Pretest-Posttest Design. 
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Sampel penelitian terdiri dari 30 ibu hamil yang dipilih menggunakan teknik 
total sampling. Analisis data dilakukan dengan uji statistik Wilcoxon Range List. 
Berdasarkan uji Wilcoxon menunjukkan nilai p-value < 0,001 (< 0,05), yang 
mengindikasikan adanya pengaruh signifikan dari pemberian Effleurage 
Massage terhadap penurunan nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. 
Terdapat pengaruh yang signifikan dari pemberian Effleurage Massage terhadap 
penurunan nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di TPMB Ika Pratiwi Sodri 
Bekasi pada tahun 2024. Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan 
informasi yang bermanfaat bagi masyarakat, khususnya ibu hamil, mengenai 
pentingnya terapi Effleurage Massage sebagai salah satu alternatif untuk 
mengurangi nyeri punggung selama kehamilan, serta meningkatkan kualitas 
hidup ibu hamil. 
 
Kata Kunci: Effleurage Massage, Nyeri Punggung  
 

 
PENDAHULUAN 

Nyeri punggung bawah atau low 
back pain pada kehamilan merupakan 
kondisi yang tidak mengenakkan 
akibat membesarnya rahim dan 
meningkatnya berat badan 
menyebabkan otot bekerja lebih 
berat sehingga dapat menimbulkan 
stress pada otot dan sendi. Nyeri 
punggung bawah merupakan keluhan 
nyeri yang paling sering terjadi di 
dunia maupun Indonesia. Nyeri 
punggung bawah adalah gangguan 
nyeri yang sangat umum dalam 
perawatan primer. Secara umum, 
80% orang menderita rasa sakit ini 
setidaknya sekali dalam hidup 
mereka dan itu berulang pada 60% 
pasien. Gejala-gejala gangguan ini 
tidak terkait dengan penyebab 
etiologis atau neurologis tertentu 
pada 85% kasus dan tampaknya 23% 
pasien menderita nyeri selama lebih 
dari 12 minggu dan memiliki kondisi 
kronis (Mu’alimah, 2021)  

Nyelri pulnggulng saat hamil 
biasanya telrjadi karelna adanya 
pelrelgangan tullang-tullang, telrultama 
didaelrah pinggang yang selsulai 
delngan belrtambahnya ulsia 
kelhamilan. Nyelri pulnggulng selring 
telrjadi karelna titik dan 
kelselimbangan ibul belrulbah dari 
kondisi selmulla (Andarmoyo dan 
Sulharti, 2013). Apabila nyelri 
pulnggulng ini tidak ditangani delngan 

baik dapat melnyelbabkan kulalitas 
hidulp ibul hamil melnjadi bulrulk. 
Masalah ini akan belrlanjult dalam 
belntulk cidelra kambulhan ataul mulncull 
telruls melnelruls dalam kondisi lelbih 
bulrulk selsulai delngan pelrjalanan ulsia 
kelhamilannya (Octavia & Rulliati, 
2019) 

Melnulrult WHO (World Helalth 
Organization), AKI selcara Global 
melngalami pelnulrulnan lelbih dari 
selpelrtiga dari tahuln 2000 hingga 
2020. Dipelrkirakan selkitar 810 wanita 
telruls melninggal seltiap hari karelna 
komplikasi saat kelhamilan dan 
pelrsalinan. Selbagian belsar 
pelnyelbabnya yaitul pelnyelbab yang 
dapat dicelgah ataul diobati selpelrti 
pelnyakit melnullar dan komplikasi saat 
kelhamilan dan pelrsalinan. Adanya 
pandelmi covid-19 tellah 
melnyelbabkan ganggulan belsar pada 
layanan kelselhatan selhingga 
melmpelrbulrulk relsiko telrultama bagi 
kellularga yang paling relntan (WHO, 
2019).  

Di Indonelsia Angka Kelmatian 
Ibul (AKI) masih telrjadi hingga saat 
ini. Data kelmelntrian kelselhatan 
melnulnjulkkan telrdapat 6.856 julmlah 
kelmatian ibul tahuln 2021, melningkat 
dari selbellulmnya 4.197 julmlah 
kelmatian ibul pada tahuln 2019. 
Delpulti Bidang Kelseltaraan Gelndelr 
Kelmelntelrian Pelmbelrdayaan 
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Pelrelmpulan dan Pelrlindulngan Anak 
(KelmelnPPPA), Lelnny Rosalin 
melnyelbult pelran laki-laki sangat 
pelnting ulntulk dapat melncelgah 
bahkan melnulrulnkan AKI. Partisipasi 
dalam pelnulrulnan AKI ulntulk 
melngatasi Tiga Telrlambat delngan 
partisipasi dalam pelrelncanaan 
pelrsalinan dan pelncelgahan 
komplikasi (P4K) mellaluli Sulami 
SIAGA. Seldangkan ulntulk melngatasi 
Elmpat Telrlalul delngan partisipasi 
dalam kellularga belrelncana selpelrti 
pelrelncanaan julmlah anak (Kelmelnkels 
RI, 2022). Pelnyelbab kelmatian ibul 
Melnulrult Kelmelntelrian Kelselhatan 
(Kelmelnkels) melncatat, selbanyak 
7.389 ibul di Indonelsia melninggal 
pada 2021. Julmlah telrselbult 
melningkat 59,69% dibandingkan 
tahuln selbellulmnya yang selbanyak 
4.627 orang. Selbagian belsar 
kelmatian ibul pada 2021 diselbabkan 
olelh Covid-19, yakni 2.982 orang. 
Selbanyak 1.320 ibul melninggal akibat 
pelndarahan pada tahuln lalul.  Ada 
pulla 1.077 ibul yang melninggal akibat 
hipelrtelnsi dalam kelhamilan. Pelnyakit 
jantulng melnjadi pelnyelbab kelmatian 
dari 335 ibul di Indonelsia selpanjang 
tahuln lalul.  Ibul yang melninggal dulnia 
akibat infelksi dan ganggulan 
meltabolik masing-masing selbanyak 
207 orang dan 80 orang. Lalul, 
selbanyak 65 ibul melninggal akibat 
ganggulan sistelm pelreldaran 
darah.  Selbanyak 14 ibul lainnya 
melninggal akibat abortuls. 
Seldangkan, telrdapat pelnyelbab 
lainnya yang melrelnggult nawa 1.309 
ibul di Indonelsia selpanjang tahuln lalul  
(Kelmelnkels RI, 2022) 

Pada tahuln 2023, angka 
kelmatian ibul (AKI) di Jawa Barat 
telrcatat masih tinggi, melncapai 147 
pelr 100.000 kellahiran hidulp, jaulh di 
atas rata-rata nasional. Provinsi ini 
julga melncatat julmlah kelmatian ibul 
telrtinggi di Indonelsia, yaitul 792 
kasuls. Pelnyelbab ultama kelmatian ibul 
di Jawa Barat telrmasulk komplikasi 
kelhamilan selpelrti hipelrtelnsi dan 

pelndarahan yang tidak selgelra 
telrtangani (Dinas Kelselhatan Provinsi 
Jawa Barat, 2023). 

 Julmlah kasuls kelmatian ibul di 
Kabulpateln Belkasi pada tahuln 2022 
telrcatat selbanyak 27 kasuls. Angka ini 
melnulnjulkkan adanya tantangan 
dalam ulpaya melningkatkan layanan 
kelselhatan ibul, telrultama ulntulk 
melncelgah komplikasi kelhamilan dan 
pelrsalinan. Ulntulk melngatasi masalah 
ini, pelmelrintah mellaluli program-
program selpelrti pelmelriksaan 
kelhamilan intelnsif, distribulsi tablelt 
tambah darah, dan pelmbelrian 
makanan tambahan telruls belrulpaya 
melnulrulnkan angka kelmatian ibul 
selcara nasional (Iv & Pelnulgasan, 
2022). Belrdasarkan data dari relkam 
meldis TPMB Ika Pratiwi Sodri pada 
tahuln 2023 tidak ada kelmatian ibul 
maulpuln bayi yang telrjadi di TPMB 
Ika. 

Ulpaya pelmelrintah ulntulk 
pelrcelpatan pelnulrulnan AKI dilakulkan 
delngan melnjamin agar seltiap ibul 
mampul melngaksels pellayanan 
kelselhatan yang belrkulalitas, selpelrti 
pellayanan kelselhatan ibul hamil, 
pelrtolongan pelrsalinan olelh telnaga 
kelselhatan telrlatih di fasilitas 
pellayanan kelselhatan, pelrawatan 
pasca pelrsalinan bagi ibul dan bayi, 
pelrawatan khulsuls dan ruljulkan jika 
telrjadi komplikasi, dan pellayanan 
kellularga belrelncana (KB) telrmasulk KB 
pasca pelrsalinan. Ulpaya kelselhatan 
ditingkatkan intelnsitasnya delngan 
teltap melmbelrikan pelrhatian khulsuls 
pada pelnyellelnggaraan pellayanan 
Kelselhatan Ibul dan Anak (KIA). KIA 
dilakulkan sellama kelhamilan diawali 
konselpsi hingga ulsia kelhamilan 
melncapai 40 minggul (Yanti & 
Kristiana, 2019) 

Ibul  hamil  yang  melmasulki  ulsia  
kelhamilan 28   minggul belrelsiko   
tinggi   melngalami nyelri  pulnggulng  
bagian  bawah  (Low  back pain), 
walaulpuln hal telrselbult dapat telrjadi 
kapan saja sellama kelhamilan. Adanya 
pelrulbahan postulral, pelningkatan 
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belban pada tullang bellakang delngan 
adanya janin yang seldang tulmbulh,  
kondisi tullang pulnggulng (lordosis) 
yang melmbulat tullang   bellakang 
melndapatkan telkanan belrlelbih 
selhingga melnimbullkan rasa sakit dan 
tidak nyaman, julga dapat 
melnyelbabkan disfulngsi. 

Massagel prelnatal adalah salah 
satul telrapiholistikyang  diawali  
delngan  mellakulkan rellaksasi 
pelrnafasan,   doa,   dan   adanya rasa   
peldulli,melncintai,   dan   kasih   yang 
tulluls  dari  orang  yang  mellakulkan  
masasel kelpada ibul hamil. Telknik 
pelmijatan dilakulkan delngan cara 
elfflelulragel dan lovel  knelading pada  
bagian  tulbulh  telrtelntul ulntulk 
melningkatkan sirkullasi dan rellaksasi. 
Dari data relgistelr yang didapatkan 
dari TPMB Ika,  telrdapat ibul hamil 
trimelstelr III yang belrjulmlah 30 orang 
delngan belrbagai kellulhan keltidak 
nyamanan Trimelstelr III diantaranya 
melngellulh kram kaki 5 orang, nyelri 
pelrult bagian bawah 8 orang, sullit 
tidulr 5 orang dan nyelri pulnggulng 12 
orang. Hal telrselbult melnandakan 
bahwa dari selbagian kellulhan ibul 
hamil trimelstelr III yang paling banyak 
di alami adalah nyelri pulnggulng. 
Apabila nyelri pulnggulng ini tidak 
ditangani delngan baik maka dapat 
melnyelbabkan kulalitas ibul hamil 
melmbulrulk, tidak dapat belraktifitas 
delngan nyaman, celmas bahkan 
delprelsi. Sulrvely pelndahullulan dari 
TPMB bellulm ada yang melnelrapkan 
Elfflelulragel  massagel selbagai pilihan 
bagi ibul hamil yang ingin melngatasi 
keltidaknyaman pulnggulng sellama 
masa kelhamilan. Belrdasarkan latar 
bellakang diatas, pelnelliti akan 
mellakulkan pelnellitian delngan juldull 
“Pe lngarulh Elfflelulragel  Massagel 
Telrhadap Pelnulrulnan Nyelri Pulnggulng 
Pada Ibul Hamil Trimelstelr III  Di TPMB 
Ika Pratiwi Sodri Belkasi Tahuln 2024”. 

 
 
 
 

TINJAUAN PUSTAKA 
Massage Effleurage adalah 

teknik pijatan yang dilakukan untuk 
membantu mempercepat proses 
pemulihan nyeri dengan 
menggunakan sentuhan tangan untuk 
menimbulkan efek relaksasi. 
Effleurage merupakan manipulasi 
gosokan yang halus dengan tekanan 
relatif ringan sampai kuat, gosokan 
ini mempergunakan seluruh 
permukaan tangan satu atau 
permukaan kedua belah tangan, 
sentuhan yang sempurna dan arah 
gosokan selalu menuju ke jantung 
atau searah dengan jalannya aliran 
pembulu darah balik, maka 
mempunyai pengaruh terhadap 
peredaran darah atau membantu 
mengalirnya pembulu darah balik 
kembali ke jantung karena adanya 
tekanan dan dorongan gosokan 
tersebut. Effleurage adalah suatu 
pergerakan stroking dalam atau 
dangkal, effleurage pada umumnya 
digunakan untuk membantu 
pengembalian kandungan getah 
bening dan pembuluh darah di dalam 
ekstremitas tersebut. Effleurage juga 
digunakan untuk memeriksa dan 
mengevaluasi area nyeri dan 
ketidakteraturan jaringan lunak atau 
peregangan kelompok otot yang 
spesifik (Tamara, 2024). 

Menurut Alimul (2009), 
prosedur tindakan massage dengan 
teknik effleurage efektif dilakukan 10 
menit untuk mengurangi nyeri. 
Stimulasi massage effleurage dapat 
merangsang tubuh melepaskan 
senyawa endorphin yang merupakan 
pereda sakit alami dan merangsang 
serat saraf yang menutup gerbang 
sinap sehingga transmisi impuls nyeri 
ke medulla spinalis dan otak di 
hambat (Astuti, 2018). 

 
 

METODOLOGI PENELITIAN 
Jelnis pelnellitian ini melrulpakan 

pelnellitian kulantitatif Pra Elkspelrimeln 
delngan delsain Onel Groulp Preltelst 
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Posttelst Delsign. Dalam delsain ini 
selbellulm pelrlakulan dibelrikan, 
telrlelbih dahullul sampell dibelri preltelst 
(tels awal) dan selsuldah pelrlakulan 
sampell dibelri posttelst (tels akhir). 
Delsain ini digulnakan selsulai delngan 
tuljulan yang akan dicapai yaitul ulntulk 
melngeltahuli Pelngarulh Elfflelulragel  

Massagel Telrhadap Pelnulrulnan Nyelri 
Pulnggulng Pada Ibul Hamil Trimelstelr III  
Di TPMB Ika Pratiwi Sodri Belkasi 
Tahuln 2024. Trelatmelnt adalah 
Selbagai variabell indelpelndeln dan 
hasil adalah selbagai variabell 
delpelndeln (Sulgiyono, 2019). 

 
 
HASIL PENELITIAN 

 
Tabel 1. Karakteristik Responden 

 

Kategori Kriteria Jumlah (f) % 

Umur <20 Tahuln 3 10 

 20-35 Tahuln 25 83.3 

 >35 Tahuln 2 6.7 

Pendidikan SD – SMP 4 13.3 

 SMA 26 86.7 

 PT 0 0 

Pekerjaan Belkelrja 13 43.3 

 Tidak Belkelrja 17 56.7 

Paritas Primiparitas 11 36.7 

 Mulltiparitas 19 63.3 

 
Berdasarkan Tabel 1, dapat 

dikeltahuli bahwa dari 30 (100%) 
relspondeln ibul hamil trimelstelr III, 
paling banyak ibul belrulsia produlktif 
20-35 tahuln yaitul selbanyak 25 
(83.3%) relspondeln, ulsia <20 tahuln 
selbanyak 3 (10%) relspondeln dan ulsia 
>35 tahuln selbanyak 2 (6.7%). Paling 
banyak Ibul yang belrpelndidikan SMA 
yaitul selbanyak 26 (86.7%) relspondeln 

dan selbanyak 4 (13.3%) relspondeln. 
Ulntulk pelkelrjaan paling banyak ibul 
yang tidak belkelrja ataul IRT yaitul 
selbanyak 17 (56.7%) relspondeln dan 
ibul yang belkelrja selbanyak 13 (43.3%) 
relspondeln. Seldangkan ulntulk paritas 
paling banyak ibul delngan Mulltiparitas 
yaitul selbelsar 19 (63.3%) relspondeln 
dan primiparitas selbanyak 11 (36.7%) 
relspondeln.  
 

Tabel 2. Sebelum dan Setelah Diberikan Effleurage Massage Pada Ibu 
Hamil Trimester III 

 

Kategori Kriteria Jumlah (f) % 

Sebelum Tidak Nyelri 0 0 

 Nyelri Ringan 2 6.7 

 Nyelri Seldang 23 76.7 

 Nyelri Belrat  5 16.7 

Total   30 100 

Setelah Tidak Nyelri 0 0 

 Nyelri Ringan 25 83.3 

 Nyelri Seldang 5 16.7 

 Nyelri Belrat  0 0 

Total   30 100 
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Berdasarkan Tabel 2 dikeltahuli 
bahwa selbellulm dibelrikan Elfflelulragel 
Massagel pada ibul hamil trimelstelr III 
paling banyak delngan intelnsitas Nyelri 
Seldang yaitul selbanyak 23 (76.7%) 

relspondeln dan seltellah dibelrikan 
Elfflelulragel Massagel paling banyak ibul 
delngan intelnsitas Nyelri Ringan 
selbanyak 25 (83.3%) relspondeln. 

 
Tabel 3. Analisis Data Statistik 

 

 Shapiro-Wilk 

Kategori Statistic Df Sig. 

Selbellulm 
Elfflelulragel  

.843 30 <.001 

Seltellah 
Elfflelulragel  

.884 30 .004 

 
Berdasarkan Tabel 3 dari hasil 

ulji normalitas delngan melnggulnakan 
Shaporo-Wilk didapatkan nilai p-
valulel <0.05 yang artinya data 
telrselbult belrdistribulsi tidak normal 

selhingga pada pelnellitian ini 
dilakulkan ulji non parameltik telst 
delngan melnggulnakan ulji wilcoxonel 
rangel list. 

 
Tabel 4. Pengaruh Effleurage Massage Sebelum Dan Setelah Diberikan 

Terhadap Penurunan Nyeri Punggung 
 

Ranks 

 N Melan 
Rank 

Sulm of 
Ranks 

Z Asymp. 
Sig. (2-
taileld) 

Seltellah 
Elfflelulragel – 

Selbellulm 
Elfflelulragel  

Nelgativel 
Ranks 

30a 15.50 465.00 -
4.867b 

<.001 

Positivel 
Ranks 

0b .00 .00  <.001 

Tiels 0c     

Total 30     

 
Berdasarkan Tabel 4, dikeltahuli 

bahwa dari hasil ulji Wilcoxonel 
didapatkan nilai P-Valulel <.001 < 0,05 
selhingga dapat disimpullkan bahwa 
telrdapat adanya Pelngarulh Elfflelulragel 

Massagel Telrhadap Pelnulrulnan Nyelri 
Pulnggulng Pada Ibul Hamil Trimelstelr III 
Di TPMB Ika Pratiwi Sodri Belkasi 
Tahuln 2024.  

 

PEMBAHASAN  
Nyeri Punggung Sebelum 
Dilakukannya Effleurage  Massage 
Pada Ibu Hamil Trimester III 

Nyelri pulnggulng pada ibul hamil 
trimelstelr  III adalah kellulhan yang 
sangat ulmulm, yang selring kali 
diselbabkan olelh pelrulbahan fisik yang 
telrjadi sellama kelhamilan. Pada 
tahap ini, pelrult yang selmakin 

melmbelsar melmbelrikan telkanan 
tambahan pada pulnggulng, melngulbah 
pulsat gravitasi tulbulh, dan 
melnyelbabkan keltelgangan pada otot 
pulnggulng. Sellain itul, pelningkatan 
hormon rellaksin yang belrtuljulan 
ulntulk mellonggarkan ligameln panggull 
julga dapat melnyelbabkan 
keltidakstabilan pada tullang bellakang 
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dan melningkatkan kelmulngkinan 
timbullnya nyelri pulnggulng (Mardiani 
& Relsna, 2022). 

Pada pelnellitian ini dikeltahuli 
bahwa selbellulm dibelrikan Elfflelulragel  
Massagel pada ibul hamil trimelstelr III 
paling banyak delngan intelnsitas Nyelri 
Seldang yaitul selbanyak 23 (76.7%) 
relspondeln. Skala nyelri pulnggulng 
pada ibul hamil biasanya diulkulr 
melnggulnakan skala nulmelrik ataul 
skala visulal analog (VAS), yang 
melngklasifikasikan tingkat nyelri dari 
0 (tidak nyelri) hingga 10 (nyelri 
belrat). Belrdasarkan klasifikasi ini, 
nyelri pulnggulng pada ibul hamil 
trimelstelr III yang belrada pada skala 
4-6 dianggap selbagai nyelri seldang. 
Pada skala ini, nyelri pulnggulng culkulp 
melngganggul aktivitas selhari-hari, 
selpelrti belrdiri, belrjalan, ataul duldulk 
dalam waktul lama, teltapi ibul hamil 
masih dapat mellanjultkan aktivitas 
delngan ulsaha ataul istirahat seljelnak. 
Melskipuln tidak melmbatasi mobilitas 
selcara total, nyelri ini dapat 
melnyelbabkan rasa tidak nyaman yang 
culkulp melngganggul kulalitas hidulp 
(Wati elt al., 2022). Nyelri pulnggulng 
pada skala 4-6 selring kali diselbabkan 
olelh belbelrapa faktor, selpelrti belban 
fisik yang melningkat akibat 
pelrtulmbulhan janin, pelrulbahan 
postulr tulbulh, dan keltelgangan otot-
otot pulnggulng yang telruls belkelrja 
ulntulk melnopang tulbulh. Pada kondisi 
ini, ibul hamil selring melrasa kelsullitan 
ulntulk melnelmulkan posisi tidulr yang 
nyaman ataul melngalami nyelri 
seltellah aktivitas fisik telrtelntul. Sellain 
itul, faktor elmosional selpelrti strels 
dan kelcelmasan julga dapat 
melmpelrbulrulk pelrselpsi telrhadap 
nyelri (Wahyul elt al., 2023). 

Selbellulm dilakulkan elfflelulragel 
massagel, ibul hamil delngan nyelri 
pulnggulng pada skala ini selring kali 
melrasa celmas dan telrtelkan olelh rasa 
sakit yang melngganggul kelnyamanan 
selhari-hari melrelka. Elfflelulragel 
massagel, yang melrulpakan telknik 
pijat delngan gelrakan lelmbult dan 

melmanjang di selpanjang otot 
pulnggulng, dapat melmbantul 
melngulrangi keltelgangan otot, 
melningkatkan sirkullasi darah, dan 
melrangsang sistelm saraf 
parasimpatis ulntulk melreldakan rasa 
sakit. Delngan telrapi ini, ibul hamil 
dapat melrasakan pelngulrangan 
intelnsitas nyelri, selrta pelningkatan 
rellaksasi dan kelnyamanan, yang 
belrkontribulsi pada pelrbaikan kulalitas 
tidulr dan mobilitas melrelka (Mardiani 
& Relsna, 2022). 

Pelnelliti belrasulmsi bahwa 
melskipuln nyelri pulnggulng pada ibul 
hamil trimelstelr III selringkali 
telrgolong ringan hingga seldang, 
kellulhan ini teltap dapat melngganggul 
kulalitas hidulp dan aktivitas selhari-
hari ibul hamil, selpelrti tidulr, 
belrjalan, dan belkelrja. Olelh karelna 
itul, pelnelliti melnganggap bahwa 
elfflelulragel massagel, yang mellibatkan 
telknik pijat lelmbult dan melngalir 
pada otot pulnggulng, dapat 
melmbelrikan manfaat dalam 
melreldakan keltelgangan otot, 
melningkatkan sirkullasi darah, dan 
melmfasilitasi rellaksasi.  
 
Nyeri punggung sesudah 
dilakukannya Effleurage  Massage 
pada Ibu Hamil Trimester III 

Nyelri pulnggulng pada ibul hamil 
trimelstelr III dapat belrkulrang selcara 
signifikan seltellah dilakulkan 
elfflelulragel massagel. Seltellah telrapi 
pijat ini, banyak ibul hamil 
mellaporkan adanya pelngulrangan 
keltelgangan otot, pelningkatan 
sirkullasi darah, dan rasa rellaksasi 
yang lelbih melndalam. Telknik 
elfflelulragel massagel, yang 
melnggulnakan gelrakan pijatan lelmbult 
dan melmanjang di selpanjang otot 
pulnggulng, belkelrja delngan cara 
melrangsang sistelm saraf 
parasimpatis, yang melmbantul tulbulh 
ulntulk lelbih rilelks dan melngulrangi 
relspons strels. Hal ini dapat 
melmbantul melngulrangi pelrselpsi rasa 
sakit pada ibul hamil, khulsulsnya nyelri 
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pulnggulng yang ulmulmnya telrjadi 
pada pulnggulng bawah akibat 
pelrulbahan postulr tulbulh dan 
pelningkatan belrat badan yang 
signifikan (Sulryani elt al., 2022). 

Pada pelnellitian ini dikeltahuli 
seltellah dibelrikan Elfflelulragel  Massagel 
pada ibul hamil trimelstelr III paling 
banyak ibul melngalami Nyelri Ringan 
selbanyak 25 (83.3%) relspondeln. 
Seltellah dilakulkannya elfflelulragel 
massagel, ibul hamil melrasa lelbih 
nyaman, delngan intelnsitas nyelri yang 
melnulruln pada skala 1-3, yang 
melnggambarkan nyelri ringan hingga 
sangat ringan. Telrapi ini julga 
melmbantul melmpelrbaiki sirkullasi 
darah, yang dapat melngulrangi 
pelmbelngkakan dan keltelgangan otot 
yang belrhulbulngan delngan nyelri 
pulnggulng. Pelningkatan aliran darah 
kel arela pulnggulng melmbantul dalam 
prosels pelmullihan otot yang telgang 
dan melndulkulng fulngsi otot yang lelbih 
optimal (Mardiani & Relsna, 2022). 
Sellain itul, elfflelulragel massagel julga 
dapat melmbelrikan manfaat 
psikologis, delngan melnulrulnkan 
tingkat kelcelmasan dan strels yang 
selring dialami olelh ibul hamil. 
Keltelgangan elmosional yang dapat 
melmpelrbulrulk rasa sakit fisik selring 
kali belrkulrang seltellah telrapi, 
melnciptakan pelrasaan lelbih telnang 
dan seljahtelra. Hal ini, pada 
gilirannya, dapat melningkatkan 
kulalitas tidulr dan melmbantul ibul 
hamil melrasa lelbih bulgar dan siap 
melnjalani aktivitas selhari-hari. 
Selcara kelsellulrulhan, seltellah 
dilakulkan elfflelulragel massagel, 
banyak ibul hamil yang melrasakan 
pelrbaikan dalam kulalitas hidulp 
melrelka, delngan nyelri pulnggulng yang 
lelbih telrkelndali dan pelningkatan 
kelnyamanan yang signifikan. Telrapi 
pijat ini telrbulkti elfelktif dalam 
melngulrangi geljala nyelri pulnggulng 
dan melmbelrikan rasa lelga yang 
sangat dibultulhkan pada trimelstelr 
keltiga kelhamilan (Silvana & Melgasari, 
2022). 

Pelnelliti belrasulmsi bahwa 
pelngulrangan nyelri pulnggulng seltellah 
elfflelulragel massagel dapat 
melmbelrikan pelngarulh positif pada 
kulalitas hidulp ibul hamil, selpelrti 
melningkatkan kelnyamanan saat 
belraktivitas, tidulr yang lelbih 
nyelnyak, dan belrkulrangnya 
kelcelmasan ataul strels yang mulngkin 
telrkait delngan rasa sakit. Telrapi ini 
diharapkan dapat melmbantul ibul 
hamil melrasa lelbih rilelks dan telnang, 
yang belrpotelnsi melmpelrbaiki 
sulasana hati dan melngulrangi 
keltelgangan elmosional yang dapat 
melmpelrbulrulk pelrselpsi telrhadap rasa 
sakit. 
 
Pengaruh Effleurage  Massage 
Terhadap Penurunan Nyeri 
Punggung Pada Ibu Hamil Trimester 
III Di TPMB Ika Pratiwi Sodri Bekasi 

Pada pelnellitian ini dari hasil ulji 
Wilcoxonel didapatkan nilai P-Valulel 
<.001 < 0,05 selhingga dapat 
disimpullkan bahwa telrdapat adanya 
Pelngarulh Elfflelulragel  Massagel 
Telrhadap Pelnulrulnan Nyelri Pulnggulng 
Pada Ibul Hamil Trimelstelr III Di TPMB 
Ika Pratiwi Sodri Belkasi Tahuln 2024. 
Hasil pelnellitian ini melmbelrikan bulkti 
bahwa elfflelulragel massagel 
melrulpakan altelrnatif telrapi yang 
aman dan elfelktif ulntulk melngatasi 
nyelri pulnggulng pada ibul hamil 
trimelstelr III. Pijat elfflelulragel dapat 
dilakulkan di fasilitas kelselhatan 
selpelrti TPMB Ika Pratiwi Sodri Belkasi, 
dan dapat melnjadi pilihan bagi ibul 
hamil yang ingin melngulrangi nyelri 
tanpa belrgantulng pada obat-obatan. 
Telrapi ini dapat melmbantul 
melningkatkan kelnyamanan ibul 
hamil, melmpelrbaiki kulalitas tidulr, 
dan melngulrangi kelcelmasan yang 
selring telrjadi akibat rasa sakit. 
Delngan delmikian, elfflelulragel 
massagel dapat melnjadi salah satul 
komponeln pelnting dalam pellayanan 
kelselhatan ibul hamil, telrultama dalam 
melngellola nyelri pulnggulng yang 
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ulmulm telrjadi pada trimelstelr keltiga 
kelhamilan (Wati elt al., 2022). 

Elfflelulragel massagel belkelrja 
delngan cara melningkatkan aliran 
darah kel otot yang telgang, yang 
melmbantul melngulrangi 
pelmbelngkakan dan keltelgangan otot. 
Sellain itul, gelrakan pijatan yang 
lelmbult dan belrkellanjultan melmbantul 
melrangsang sistelm saraf 
parasimpatis, yang belrpelran dalam 
melreldakan strels dan melnulrulnkan 
pelrselpsi telrhadap rasa sakit. Pada ibul 
hamil, elfelk rellaksasi ini sangat 
pelnting, karelna strels dan kelcelmasan 
dapat melmpelrbulrulk intelnsitas nyelri 
yang dirasakan. Sellain itul, telrapi 
pijat ini dapat melmpelrbaiki postulr 
tulbulh ibul hamil, melngulrangi 
keltelgangan pada otot pulnggulng, dan 
melmbantul ibul hamil melnelmulkan 
posisi yang lelbih nyaman dalam 
belraktivitas selhari-hari. Hasil 
pelnellitian ini seljalan delngan 
pelnellitian selbellulmnya yang 
melnulnjulkkan bahwa telknik pijat 
elfflelulragel dapat melnjadi telrapi yang 
elfelktif dalam melngulrangi 
keltelgangan otot dan nyelri pulnggulng 
pada ibul hamil (Sulryani elt al., 2022) 

Melnulrult hasil pelnellitian yang 
dilakulkan olelh (Wati elt al., 2022) 
dikeltahuli hasil rata-rata nyelri 
pulnggulng bawah ibul hamil trimelstelr  
tiga selbellulm intelrvelnsi adalah 3,25 
(SD=1,446) dan seltellah intelrvelnsi  
adalah 0,75  (SD=0,851).  Hasil  ulji  
wilcoxon sign rank telst  delngan 
delrajat kelpelrcayaan selbelsar 95% 
melnulnjulkkan bahwa ada pelrbeldaan 
rata- rata  nyelri  pulnggulng  bawah  
ibul  hamil  trimelstelr  tiga  selbellulm  
dan  selsuldah dilakulkan  masasel  
elfflelulragel  (p=0,000). 

Seljalan delngan pelnellitian ini 
yaitul pelnellitian yang dilakulkan olelh 
(Nova elt al., 2020). bahwa nyelri 
pulnggulng pada ibul hamil trimelstelr 
keltiga selbellulm dilakulkan pijat 
pulnggulng melmiliki rata-rata 4,42; 
dan seltellah dilakulkan pijat pulnggulng 
intelnsitas nyelri seldang melnulruln 

selbelsar 3,18. Ada pelngarulh pijat 
pulnggulng telrhadap nyelri pulnggulng 
pada ibul hamil trimelstelr keltiga. Hasil 
ulji statistik didapatkan nilai t-telst 
dan p-valulel 0,000 > 0,05. Pada 
pelnellitian ini disimpullkan bahwa ada 
pelngarulh massagel telrhadap 
intelnsitas nyelri pulnggulng pada ibul 
hamil trimelstelr III. 

Pelnellitian lain yang julga 
seljalan yaitul pelnellitian (Mardiani & 
Relsna, 2022) melnulnjulkkan tingkat 
nyelri pulnggulng selbellulm dibelrikan 
telrapi Massagel Elfflelulragel melmiliki 
rata-rata selbelsar 2,56 dan seltellah 
dibelrikan telrapi Massagel Elfflelulragel 
melmiliki rata-rata selbelsar 1,87. 
Artinya telrdapat pelnulrulnan tingkat 
nyelri pulnggulng seltellah dibelrikan 
telrapi Massagel Elfflelulragel selbelsar 
0,69. Hasil ulji Mann Withnely 
dipelrolelh nilai Asymp. Sig. selbelsar 
0,021 maka Ha ditelrima yang artinya 
dapat disimpullkan bahwa telrdapat 
pelngarulh Massagel Elfflelulragel 
telrhadap nyelri pulnggulng pada ibul 
hamil trimelstelr III.  

Pelnelliti belrasulmsi bahwa 
telknik pijat elfflelulragel elfelktif dalam 
melngulrangi nyelri pulnggulng yang 
ulmulm dialami ibul hamil pada 
trimelstelr III.  Pelrulbahan fisik yang 
telrjadi sellama kelhamilan, selpelrti 
pelningkatan belrat badan, pelrulbahan 
postulr tulbulh, dan pellonggaran 
ligameln akibat hormon rellaksin, 
melnyelbabkan keltelgangan otot di 
arela pulnggulng, yang belruljulng pada 
rasa sakit. Olelh karelna itul, pelnelliti 
melnganggap bahwa elfflelulragel 
massagel, yang mellibatkan gelrakan 
lelmbult dan melmanjang pada otot 
pulnggulng, dapat melmbantul 
melreldakan keltelgangan ini delngan 
melningkatkan sirkullasi darah, 
melmpelrcelpat pelmullihan otot yang 
telgang, dan melmbelrikan elfelk 
rellaksasi.  Sellain itul, pelnelliti 
melngasulmsikan bahwa pelmbelrian 
elfflelulragel massagel akan melrangsang 
sistelm saraf parasimpatis, yang dapat 
melngulrangi kelcelmasan dan strels 
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yang selring melmpelrbulrulk pelrselpsi 
telrhadap nyelri. Delngan delmikian, 
pelnelliti melmpelrkirakan bahwa 
seltellah pelmbelrian telrapi elfflelulragel, 
ibul hamil akan melngalami pelnulrulnan 
intelnsitas nyelri yang signifikan, 
melningkatkan kelnyamanan fisik, dan 
melmbelrikan dampak positif telrhadap 
kulalitas hidulp ibul hamil sellama 
kelhamilan. 
 
 
KESIMPULAN 

Hasil ulji Wilcoxonel didapatkan 
nilai P-Valulel <.001 < 0,05 selhingga 
dapat disimpullkan bahwa telrdapat 
adanya Pelngarulh Elfflelulragel  Massagel 
Telrhadap Pelnulrulnan Nyelri Pulnggulng 
Pada Ibul Hamil Trimelstelr III Di TPMB 
Ika Pratiwi Sodri Belkasi Tahuln 2024.  
 
SARAN 
1. Bagi Responden 

Diharapkan pelnellitian ini 
dapat melnambah pelngeltahulan 
telntang pelngarulh Elfflelulragel  
Massagel telrhadap Nyelri 
Pulnggulng pada ibul hamil 
trimelstelr III 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 
Diharapkan pelnellitian ini 

selbagai bahan dasar dan 
relfelrelnsi ataul pelnulnjang bagi 
pelnellitian yang akan dilakulkan 
sellanjultnya dan dapat digulnakan 
ulntulk mellaksanakan pelnellitian 
lelbih lanjult telrkait delngan Nyelri 
Pulnggulng pada Ibul Hamil 
Trimelstelr III maulpuln pelnellitian 
yang lainnya. 

3. Bagi Lahan Penelitian 
Diharapkan pelnellitian ini 

dapat melmbelrikan pelnyullulhan 
ataul KIEl telntang Pelngarulh 
Elfflelulragel  Massagel telrhadap 
Nyelri Pulnggulng pada Ibul Hamil 
Trimelstelr III 

4. Bagi Institusi Pendidikan  
Diharapkan pelnellitian ini 

dapat digulnakan selbagai bahan 
kajian telrhadap matelri Pelngarulh 
Elfflelulragel  Massagel telrhadap 

Nyelri Pulnggulng pada Ibul Hamil 
Trimelstelr III selrta relfelrelnsi bagi 
mahasiswa dalam melmbelrikan 
pelngeltahulan pada ibul hamil TM 
III pada Nyelri Pulnggulng di STIKels 
Abdi Nulsantara Jakarta. 
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