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ABSTRACT 
 

Early marriage is still a living phenomenon in society. The causes of early 
marriage are economic factors, education and prevailing customs, pregnancy out 
of wedlock, culture, environmental factors, social media. Objective: This 
research aims to determine the factors that cause early marriage. Method: This 
research uses a qualitative method with a phenomenological approach with a 
total of 20 participants. Research results: show that the factors causing early 
marriage are education, economics and pregnancy out of wedlock. Early 
marriages in KUA Limboto, Gorontalo Regency often occur at the age of 15 years, 
4 people and 14 years 2 people. The negative impacts of early marriage are 
mental health problems for children (stress and anxiety), physical health (risk 
of sexually transmitted diseases, uterine cancer, risk of birth complications), 
children who will be born (parenting pattern problems, nutritional problems). 
Conclusion: early marriage is caused by educational, economic factors and pre-
marital pregnancy. Suggestion: for KUA officers, Community Health Centers and 
teachers to provide outreach or education to the community regarding early 
marriage. For society and parents not to marry underage children. For teenagers 
not to be influenced by promiscuity and focus more on their dreams.    
 
Keywords: Economy, Pregnancy Out of Wedlock, Education, Early Marriage 
 
 

                                      ABSTRAK 
 
Pernikahan dini masih menjadi fenomena yang hidup dimasyarakat. Penyebab 
terjadinya pernikahan dini yaitu faktor ekonomi, pendidikan dan adat istiadat 
yang berlaku, hamil di luar nikah, budaya, faktor lingkungan, sosial media.  
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor penyebab pernikahan dini. 
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi 
dengan jumlah partisipan 20 orang. Menunjukan faktor penyebab terjadinya 
pernikahan dini yaitu pendidikan, ekonomi dan Hamil di luar nikah. Pernikahan 
dini di KUA Limboto Kabupaten Gorontalo banyak terjadi pada usia 15 tahun 4 
orang dan 14 tahun 2 orang. Dampak buruk pernikahan dini yaitu gangguan 
kesehatan mental anak (stress dan cemas), kesehatan fisik (resiko penyakit 
menular seksual, kanker rahim, resiko persalinan komplikasi), anak yang akan 
dilahirkan (masalah pola asuh, masalah gizi). pernikahan dini disebabkan oleh 
faktor pendidikan, ekonomi dan faktor hamil di luar nikah. Untuk petugas KUA, 
Puskesmas dan guru agar melakukan penyuluhan atau edukasi pada masyarakat 
terkait dengan pernikahan dini. Untuk masyarakat dan orangtua agar tidak 
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menikahkan anak dibawah umur. Untuk remaja agar tidak terpengaruh dengan 
pergaulan bebas dan lebih fokus pada cita-cita.    
 
Kata Kunci: Ekonomi, Hamil di Luar Nikah, Pendidikan, Pernikahan  Dini 
 
 
PENDAHULUAN 

Pernikalhaln dini merupalkaln 
pernikalhaln yalng dilalkukaln sallalh 
saltu altalu kedual mempelali malsih 
dibalwalh umur 16 talhun untuk walnital 
daln 19 talhun untuk prial. Pernikalhaln 
dini malsih menjaldi penomenal yalng 
hidup dimalsyalralkalt Indonesial, 
terutalmal di perdesalaln daln di 
pedallalmaln (malsyalralkalt 
traldisionallis). Balnyalk falktor yalng 
menyebalbkaln pernikalhaln dini ini 
terjaldi alntalral lalin falktor ekonomi 
daln sosiall budalyal, nalmun balnyalk 
jugal oralng mengalitkaln malsallalh 
pernikalhaln dini ini dengaln algalmal 
(ALni Retni et all. 2023). 

Merujuk kepaldal UUP talhun 
2022, balnyalk reallitals yalng 
bertentalngaln dengaln undalng-
undalng. Seperti contohnyal di 
Indonesial, pernikalhaln di balwalh 
umur yalng terjaldi di Indonesial malsih 
tinggi. Berdalsalrkaln daltal 
Kementerialn Pemberdalyalaln 
Perempualn daln Perlindungaln ALnalk 
(PPPAL), tercaltalt 11,2% dalri 79,6 jutal 
alnalk di Indonesial sudalh 
melalksalnalkaln perkalwinaln sebelum 
usial 18 talhun. Menurut daltal BPS 
paldal talhun 2022, sebalnyalk 20,73% 
perempualn pernalh menikalh di usial 
10-17 talhun. Dalri jumlalh tersebut, 
sebalnyalk 26,04% terjaldi di 
pedesalaln. Halnyal 13,28% perempualn 
yalng melalksalnalkaln perkalwinaln 
pertalmalnyal paldal usial 25 talhun ke 
altals (PPPAL, 2022). 

Di Provinsi Gorontallo alngkal 
pernikalhaln dini paldal paldal 3 talhun 
teralkhir yalitu 2021-2023 mencalpali 
8,592 yalng terbalgi altals sebalnyalk 
993 kalsus di Kalbupalten Boallemo, 
sebalnyalk 2,972 kalsus di Kalbupalten 
Gorontallo, sebalnyalk 1,121 
Kalbupalten Pohuwalto, sebalnyalk 

1,274 Kalbupalten Bone Bolalngo, 
sebalnyalk 821 Kalbupalten Gorontallo 
Utalral, sebalnyalk 1,411 Kotal 
Gorontallo (BPS, 2023). Sedalngkaln di 
Kecalmaltaln Limboto paldal talhun 2023 
sebalnyalk 25 kalsus pernikalhaln dini 
daln paldal talhun 2024 sejalk bulaln 
Jalnualri hinggal bulaln Mei sebalnyalk 
19 kalsus pernikalhaln dini (KUAL 
Limboto, 2024). 

Dalmpalk dalri pernikalhaln dini 
dalpalt mengalkibaltkaln alnalk 
kehilalngaln alkaln halk-halknyal, seusial 
alnalk tersebut halruslalh belaljalr dulu 
duduk dibalngku sekolalh, 
mendalpaltkaln pelaljalraln, bermalin 
nalmun dengaln pernikalhaln tesebut 
mengalkibaltkaln malsal depaln alnalk 
alkaln mengallalmi kehalncuraln, kalrenal 
alnalk tidalk dilindungi lalgi. 
Perlindungaln terhaldalp alnalk halrus 
dilalkukaln sejalk dini, yalng dimulali 
dalri kelualrgal yalitu oralng tual, 
sekolalh yalitu guru balhkaln dallalm 
calkupaln yalng lebih luals yalitu 
malsyalralkalt daln jugal pemerintalh. 
Dalmpalk yalng lalin alkibalt menikalh 
dini balgi alnalk perempualn aldallalh 
alkaln menimbulkaln balnyalk persoallaln 
seperti dalmpalk psikologis (cemals, 
depresi, balhkaln ingin bunuh diri). 
Dalmpalk teralkhir yalitu mengenali 
malsih rendalhnyal pengetalhualnnyal 
tentalng seksuallitals seperti tentalng 
penyalkit menulalr HIV, ALIDS 
(Elealnoral, 2020). 

Berbalgali upalyal yalng telalh 
dilalkukaln oleh pemerintalh yalitu 
dengaln membaltalsi usial menikalh 
dallalm undalng-undalng sallalh saltu 
bunyinyal yalitu dallalm undalng-
undalng Nomor 35 Talhun 2014 
tentalng Perubalhaln Undalng-Undalng 
Nomor 23 Talhun 2002 Tentalng 
Perlindungaln ALnalk balhwal 
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disebutkaln alnalk aldallalh belum 
berualial 18 (delalpaln belals) talhun daln 
termalsuk jugal disini aldallalh alnalk 
yalng beraldal dallalm kalndungaln, ini 
sesuali dengaln palsall 1, sedalngkaln 
dallalm palsall yalng ke-2 disebutkaln 
mengenali perlindungaln terhaldalp 
alnalk aldallalh segallal kegialtaln untuk 
menjalmin daln melindungi alnalk alkaln 
halk-halknyal untu selallu dalpalt hidup 
daln bertumbuh, jugal berkembalng 
sertal berpalrtisipalsi secalral optimall 
sesuali dengaln halrkalt daln 
malrtalbaltnyal kemalnusialaln sertal 
mendalpalt perlindungaln dalri 
kekeralsaln daln diskriminalsi (Ningsih, 
2020). 

Penyebalb terjaldinyal 
pernikalhaln alnalk di usial yalng salngalt 
mudal dikalrenalkaln beberalpal falktor 
seperti falktor ekonomi, pendidikaln 
daln kepercalyalaln terhaldalp aldalt 
istialdalt yalng berlalku, halmil dilualr 
nikalh, budalyal yalng aldal di 
malsyalralkalt, sosiall medial daln 
pernikalhaln tersebut tentunyal sudalh 
melalnggalr halk-halk alnalk yalitu halk 
hidupnyal daln tidalk bisal meneruskaln 
pendidikalnnyal ualtalu melalnjutkaln 
sekolalhnyal lalgi pernikalhaln dini jugal 
mengalkibaltkaln seoralng alnalk 
perempualn alkaln memiliki resiko 
kemaltialn alkaln memiliki resiko 
kemaltialn salalt melalhirkaln 
dibalndingkaln dengaln perempualn 
yalng sudalh cukup umur (Mutialh, 
2024). 

Falktor ekonomi yalitu kelualrgal 
yalng mengallalmi kesulitaln ekonomi 
dalpalt menjaldi sallalh saltu falktor 
penyebalb terjaldinyal pernikalhaln 
dini, kelualrgal mengallalmi kesulitaln 
ekonomi alkaln cenderung 
menikalhkaln alnalknyal paldal usial mudal 
untuk melalkukaln pernikalhaln dini. 
Pernikalhaln ini dihalralpkaln menjaldi 
solusi balgi kesulitaln ekonomi 
kelualrgal tersebut. Dengaln halralpaln 
ketikal menikalh nalnti alkaln 
menguralngi bebaln ekonomi 
kelualrgal, sehinggal alkaln sedikit 

mengaltalsi kesulitaln ekonomi (Rikal, 
2023). 

Terdalpalt jugal falktor 
pendidikaln yalitu pendidikaln secalral 
umum aldallalh segallal upalyal yalng 
dilalkukaln untuk mempengalruhi 
oralng lalin balik individu, kelompok 
altalu malsyalralkalt. Sehinggal merekal 
melalkukaln alpal yalng dihalralpkaln 
pelalku pendidikaln. Pendidikaln 
aldallalh interalksi individu dengaln 
alnggotal malsyalralkalt, yalng berkalitaln 
dengaln perubalhaln daln 
perkembalngaln yalng berhubungaln 
dengaln pengetalhualn, sikalp, 
kepercalyalaln daln keteralmpilaln. 
Pendidikaln sekolalh altalu formall 
memberikaln peralnaln penting 
terhaldalp sosiallisalsi individu dallalm 
malsyalralkalt sehinggal dalpalt menjaldi 
individu yalng sesuali dengaln halralpaln 
malsyalralkalt (ALdriyusal, 2020). 

Sedalngkaln falktor halmil dilualr 
nikalh jugal menjaldi sallalh saltu falktor 
yalng salngal sulit untuk dihindalral 
altalu dicegalh paldal zalmaln sekalralng. 
Terjaldinyal halmil dilualr nikalh, 
kalrenal alnalk-alnalk melalkukaln 
hubungaln yalng melalnggalr normal, 
memalksal merekal untuk melalkukaln 
pernikalhaln dini, gunal untuk 
memperjelals staltus alnalk yalng 
dikalndung. Pernikalhaln ini memalksal 
merekal menikalh daln bertalnggung 
jalwalb untuk berperaln sebalgali sualmi 
istri sertal menjaldi alyalh daln ibu, 
sehinggal hall ini nalntinyal alkaln 
berdalmpalk paldal penualaln dini, 
kalrenal belum sialp lalhir daln 
baltin(ALdriyusal, 2020). 

Berdalsalrkaln studi pendalhulualn 
yalng dilalkukaln oleh peneliti di KUAL 
Limboto Kalbupalten Gorontallopaldal 
bulaln Mei talhun 2024 tercaltalt sejalk 
bulaln Jalnualri hinggal bulaln Mei 
sebalnyalk 19 kalsus pernikalhaln dini, 
selalin itu peneliti melalkukaln 
walwalncalral paldal 1 oralng petugals 
KUAL, dalri keteralngaln petugals 
diketalhui balhwal pernikalhaln dini 
balnyalk terjaldi paldal alnalk usial 15-17 
talhun balik lalki-lalki malupun 
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perempualn, paldal beberalpal kalsus 
terdalpalt palsalngaln perempualn yalng 
malsih berusial dini dimalnal usial 
berkisalr alntalral 15-17 talhun menikalh 
dengaln lalki-lalki yalng sudalh cukup 
umur yalitu usial 20 kealtals, aldalpun 
falktor yalng palling dominaln sehinggal 
terjaldinyal pernikalhaln di usial dini 
yalitu halmil di lualr nikalh daln raltal-
raltal dengaln usial kalndungaln sekitalr 
3-5 bulaln, sedalngkaln falktor lalin 
bialsalnyal kalrenal kealdalaln ekonomi, 
perjodohaln oleh kelualrgal daln jugal 
staltus sedalngkaln paldal pendidikaln 
sekitalr 9 oralng yalng menikalh usial 
dini berpendidikaln SD. Berdalsalrkaln 
uralialn laltalr belalkalng dialtals daln 
halsil pengalmbilaln daltal alwall peneliti 
tertalrik untuk melalkukaln penelitialn 
dengaln judul “ALnallisis falktor 
penyebalb pernikalhaln dini di wilalyalh 
kerjal KUAL Limboto Kalbupalten 
Gorontallo”. 

 
 

KAJIAN PUSTAKA 
Pernikalhaln dini merupalkaln 

pernikalhaln yalng dilalkukaln sallalh 
saltu altalu kedual mempelali malsih 
dibalwalh umur 16 talhun untuk walnital 
daln 19 talhun untuk prial. Pernikalhaln 
dini malsih menjaldi penomenal yalng 
hidup dimalsyalralkalt Indonesial, 
terutalmal di perdesalaln daln di 
pedallalmaln (malsyalralkalt 
traldisionallis). Balnyalk falktor yalng 
menyebalbkaln pernikalhaln dini ini 
terjaldi alntalral lalin falktor ekonomi 
daln sosiall budalyal, nalmun balnyalk 
jugal oralng mengalitkaln malsallalh 
pernikalhaln dini ini dengaln algalmal 
(Bialhimo, 2023). 

Pernikalhaln dini merupalkaln 
pernikalhaln paldal remaljal dibalwalh 
usial 19 talhun yalng sehalrusnyal belum 
sialp untuk melalksalnalkaln 
pernikalhaln. Malsal remaljal jugal 
merupalkaln malsal yalng rentaln resiko 
kehalmilaln kalrenal pernikalhaln dini 
(usial mudal). Dikallalngaln remaljal 
pernikalhaln dini dialnggalp sebalgali 
jallaln kelualr untuk menghindalri dosal 

yalitu seks bebals. ALdal jugal yalng 
melalkukalnnyal kalrenal terpalksal daln 
halmil dilualr nikalh. Fenomenal 
tersebut sering kital dengalr di 
malsyalralkalt, nalmun bukaln kalh 
pernikalhaln itu tidalk halnyal sekedalr 
ijalb qalbul daln menghallallkaln yalng 
halralm. Melalinkaln kesialpaln moril 
daln malteril untuk mengalrungi daln 
berbalgi alpalpun kepaldal palsalngaln 
tercintal (Rikal, 2023). 

ALdal beberalpal falktor penyebalb 
terjaldinyal pernikalhaln dini salngalt 
bervalrialsi dialntalralnyal aldallalh falktor 
ekonomi, perjodohaln, kecelalkaln 
(malrried by alccident), traldisi 
kelualrgal, kebialsalaln aldalt istialdalt 
setempalt (ALdriyusal, 2020). 
Berdalsalrkaln falktor-falktor tersebut 
mendorong terjaldinyal pernikalhaln 
usial dini: 
1. Falktor ekonomi 

Kesulitaln ekonomi dalpalt menjaldi 
sallalh saltu falktor penyebalb 
terjaldinyal pernikalhaln dini, 
kelualrgal mengallalmi kesulitaln 
ekonomi alkaln cenderung 
menikalhkaln alnalknyal paldal usial 
mudal untuk melalkukaln 
pernikalhaln dini.  

2. Falktor tingkalt pendidikaln 
Pendidikaln sekolalh altalu formall 
memberikaln peralnaln penting 
terhaldalp sosiallisalsi individu 
dallalm malsyalralkalt sehinggal dalpalt 
menjaldi individu yalng sesuali 
dengaln halralpaln malsyalralkalt. 
Dallalm alrtialn pendidikaln formall 
khususnyal sekolalh dalpalt menjaldi 
motor penggeralk terbentuknyal 
individu yalng memiliki kalralkter 
yalng sesuali dengaln nilali yalng 
tertalnalm dallalm malsyalralkalt. 
Selalin itu pendidikaln formall 
dalpalt menjaldi mobilitals balgi 
individu untuk dalpalt berinteralksi 
dengaln nilali-nilali yalng terbentuk 
dallalm malsyalralkalt. Jenjalng 
pendidikaln formall ini bisal 
ditempuh mulali dalri pendidikaln 
SD salmpali pergurualn tinggi. 

3. Perjodohaln (oralngtual) 
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Paldal sisi lalin, terjaldinyal 
pernikalhaln dini jugal dalpalt 
disebebkaln kalrenal pengalruh 
balhkaln palksalaln oralngtual. ALdal 
beberalpal allalsaln oralngtual 
menikalhkaln alnalknyal yalng malsih 
berusial dini, kalrenal khalwaltir 
alnalknyal alkaln terjerumus dallalm 
pergalulaln bebals daln beralkibalt 
negaltif. 

4. Halmil dilualr nikalh (malrried by 
alccident)  
Terjaldinyal halmil dilualr nikalh, 
kalrenal alnalk-alnalk melalkukaln 
hubungaln yalng melalnggalr normal, 
memalksal merekal untuk 
melalkukaln pernikalhaln dini, gunal 
untuk memperjelals staltus alnalk 
yalng dikalndung. Pernikalhaln ini 
memalksal merekal menikalh daln 
bertalnggung jalwalb untuk 
berperaln sebalgali sualmi istri sertal 
menjaldi alyalh daln ibu, sehinggal 
hall ini nalntinyal alkaln berdalmpalk 
paldal penualaln dini, kalrenal belum 
sialp lalhir daln baltin. 

5. Traldisi kelualrgal 
Paldal beberalpal kelualrgal tertentu, 
dalpalt dilihalt aldal yalng memiliki 
traldisi altalu kebialsalaln 
menikalhkaln alnalknyal paldal usial 
mudal, hall ini berlalngsung terus 
menerus. Bialsalnyal didalsalrkaln 
paldal pengetalhualn daln informs 
yalng diperolalh balhwal dallalm 
islalm tidalk aldal baltalsaln usial 
untuk menikalh, yalng penting 
aldallalh sudalh mumalyyis (balligh) 
daln beralkall. 

6. Kalrenal kebialsalaln aldalt istialdalt 
setempalt 
ALdalt istialdalt malsyalralkalt tertentu 
menalmbalh presentalse 
pernikalhaln dini di Indonesial. 
Misallnyal keyalkinaln tidalk boleh 
menolalk pinalngaln seseoralng paldal 
putrinyal wallalupun malsih dibalwalh 
usial 18 talhun. 

 
 
 
 

METODOLOGI PENELITIAN 
Penelitialn ini menggunalkaln 

metode penelitialn kuallitaltif dengaln 
jenis pendekaltaln fenomenologi. 
Metode penelitialn kuallitaltif, yalitu 
sualtu penelitialn yalng ditunjukaln 
untuk mendeskripsikaln daln 
mengalnallisal fenomenal, peristiwal, 
alktivitals sosiall, sikalp, kepercalyalaln, 
pemikiraln oralng secalral individuall 
malupun kelompok. Metode 
penelitialn studi kalsus dipilih peneliti 
kalrenal ingin melihalt alnallisis falktor 
penyebalb pernikalhaln dini KUAL 
Limboto Kalbupalten Gorontallo. 

Palrtisipaln yalng terlibalt dallalm 
penelitialn ini sebalnyalk 34 oralng 
yalitu 2 oralng petugals KUAL 
Kecalmaltaln Limboto Kalbupalten 
Gorontallo, 2 oralng petugals 
Puskesmals Limboto, 4 oralng guru 
SMAL, 13 oralng palsalngaln yalng 
menikalh usial dini daln 13 oralngtual 
dalri palsalngaln yalng menikalh usial 
dini. 

Teknik alnallisis  daltal  yalng 
digunalkaln dallalm penelitialn ini 
aldallalh Interpretif Fenomenologi 
ALnallisis (IFAL) merupalkaln metode 
penelitialn yalng berfokus paldal 
pegallalmaln altalu balgalimalnal oralng 
memalhalmi alpal yalng terjaldi paldal 
subjek penelitialn. IFAL jugal dalpalt 
dikaltalkaln sebalgali metode 
penelitialn induktif yalng di mulali 
dengaln contoh spesifik daln 
menggunalkalnnyal untuk 
mengembalngkaln teori yalng lebih 
luals. Peneliti IFAL mengumpulkaln 
daltal (misallnyal melallui walwalncalral) 
daln mengalnallisisnyal untuk 
mengungkalpkaln temal daln malknal, 
membalntu merekal memalhalmi 
balgalimalnal individu memalhalmi 
pengallalmaln merekal. Berikut ini 
aldallalh beberalpal talhalp penelitialn 
IFAL, yalitu: 
1. Talhalp deskripsi altalu orientalsi 

yalitu dimalnal 
peneitimendeskripsikaln alpal yalng 
dilihalt, didengalr, diralsalkaln daln 
ditalnyalkaln. 
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2. Talhalp reduksi, paldal talhalp ini 
peneliti mereduksi segallal 
informalsi yalngtelalh diperoleh 
paldal talhalp pertalmal untuk 
memfokuskaln paldal malsallalh 
tertentu,daltal yalng perlu disortir 
aldallalh daltal yalng bersifalt 
menalrik, penting bergunal 
dalnbalru. 

3. Talhalp seleksi, paldal talhalp ini 
penelti menguralikaln fokus yalng 

telalh ditetalpkaln menjaldi lebih 
rinci. Paldal talhalp ketigal ini 
setelalh peneliti melalkukaln 
alnallisis yalng mendallalm terhaldalp 
daltal daln informalsi yalng diperoleh 
malkal peneliti dalpalt menemukaln 
temal dengaln calral 
mengkonstruksikaln daltal yalng 
diperoleh menjaldi sualtu 
pengetalhualn, hipotesis altalu ilmu 
balru. 

 
 
HASIL PENELITIAN  
 

Tabel 1. Karakteristik Informan 
 

No Inisial Usia Pendidikan Pekerjaan 

1 Tn, R.P (P1) 35 Thn Salrjalnal Petugals KUAL 

2 Ny , I.Y (P2) 33 Thn Salrjalnal Petugals KUAL 

3 Ny, L.P (P3) 29 Thn D-IV Bidaln  

4 Ny, R.AL (P4) 27 Thn D-III Bidaln 

5 Ny, L.M (P5) 32 Thn Salrjalnal Guru 

6 Ny, AL.H (P6) 37 Thn Salrjalnal Guru 

7 Ny, S.R (P7) 35 Thn Salrjalnal Guru 

8 Ny, F.AL (P8) 39 Thn Salrjalnal Guru 

(Sumber : Data Primer, 2024) 
 
Berdalsalrkaln talbel dialtals 

menunjukaln balhwal raltal-raltal 
informaln berusial >25 talhun, dengaln 
pendidikaln teralkhir salrjalnal 
sebalnyalk 6 oralng daln D-IV, D-III 

bidaln sebalnyalk 2 oralng sertal 
pekerjalaln sebalgali petugals KUAL 
sebalnyalk 2 oralng, bidaln sebalnyalk 2 
oralng sertal guru SMAL sebalnyalk 4 
oralng. 

 
Tabel 2. Karakteristik Informan yang menikah di Usia Dini 

 

No Inisial 
Usia 

Skarang 
Usia Saat 
menikah 

Pndidikn Pekerjaan Pendapatan 

1 Ny, S.M 
(P9) 

18 Thn 15 Thn SMP IRT Rp 
1.000.000/bln 

2 Ny, N.AL 
(P10) 

17 Thn 14 Thn SD IRT Rp 
500.000/bln 

3 Ny, S.H 
(P11) 

18 Thn 15 Thn SD IRT Rp 
800.000/bln 

4 Ny, M.L 
(P12) 

19 Thn 15 Thn SMP IRT Rp 
750.000/bln 

5 Ny, D.U 
(P13) 

18 Thn 14 Thn SD IRT Rp 
500.000/bln 

6 Ny, S.I 
(P14) 

19 Thn 15 Thn SD IRT Rp 
750.000/bln 

 (Sumber : Data Primer, 2024) 
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Berdalsalrkaln talbel dialtals 
menunjukaln balhwal raltal-raltal 
informaln berusial <20 talhun yalitu 3 
oralng berusial 18 talhun, 2 oralng 
berusial 19 talhun daln 1 oralng berusial 
17 talhun, usial salalt menikalh 
sebalnyalk 4 oralng berusial 15 talhun 

daln 2 oralng berusial 14 talhun, 
dengaln pendidikaln teralkhir SD 
sebalnyalk 4 oralng daln SMP sebalnyalk 
2 oralng sertal pekerjalaln raltal-raltal 
sebalgali IRT dengaln pendalpaltaln 
setialp bulalnnyal Rp <1.500 altalu 
staltus salngalt rendalh.  

               
 Tabel 3. Kalralkteristik Informaln (Oralngtual Palsalngaln Menikalh Diusial Dini) 

 

No Inisial Usia  Pendidikan Pekerjaan Pendapatan 

1 Ny, I.H (P15) 35 
Thn 

SMP IRT Rp 800.000/bln 

2 Ny, S.D 
(P16) 

37 
Thn 

SMP IRT Rp 500.000-
800.000/bln 

3 Ny, AL.L 
(P17) 

39 
Thn 

SD IRT Rp 500.000-
750.000/bln 

4 Ny, H.P 
(P18) 

35 
Thn 

SMP IRT Rp 750.000/bln 

5 Ny, E.M 
(P19) 

40 
Thn 

SD IRT Rp 500.000/bln 

6 Ny, Y.AL 
(P20) 

39 
Thn 

SMP IRT Rp 700.000/bln 

 
Berdalsalrkaln talbel dialtals 

menunjukaln balhwal raltal-raltal 
informaln berusial >30 talhun yalitu 2 
oralng berusial 35 talhun, 2 oralng 
berusial 39 talhun daln 1 oralng berusial 
37 talhun daln sebalnyalk 1 oralng 
berusial 40 talhun, dengaln pendidikaln 
teralkhir SD sebalnyalk 2 oralng daln 
pendidikaln teralkhir SMP sebalnyalk 4 
oralng sertal pekerjalaln raltal-raltal 
sebalgali IRT dengaln pendalpaltaln 
setialp bulalnnyal Rp <1.500 altalu 
staltus ekonomi salngalt rendalh. 
 
Hasil Wawancara 
Analisis Faktor Penyebab 
Pernikahan Dini KUA Limboto 
Kabupaten Gorontalo  
a. Faktor Pendidikan 

Berdalsalrkaln kalralkteristik 
pendidikaln oralngtual yalng 
menikalhkaln dini alnalknyal 
berpendidikaln SD daln SMP, 
falktor pendidikaln berhubungaln 
dengaln penyebalb terjaldinyal 
pernikalhaln dini ini dalpalt dilihalt 
paldal halsil walwalncalral berikut 
ini: 

““salyal walktu menikalh bal 
pikir supalyal tidalk jaldi cerital 
altalu dalpal dosal, salyal tidalk talu 
kallalu walktu itu salyal menikalh 
dini cumaln kalrnal salyal so yalkin 
so sukal nikalh” (P13, 
21/08/2024). 

Pernyaltalaln dalri informaln 
tersebut didukung oleh 
pernyaltalaln dalri petugals 
puskesmals yalitu: 

“pernika lhaln dini 
disebalbkaln beberalpal falktor 
seperti pergalulaln bebals, 
pendidikaln sertal lingkungaln 
tempalt tinggall” (P4, 
23/08/2024). 

Pernyaltalaln dialtals, 
didukung dalri pernyaltalaln guru 
yalng menyaltalkaln kalrenal falktor 
pendidikaln yalitu: 

“falktor yalng palling 
balnyalk terjaldinyal pernikalhaln 
dini ini yalitu pergalulaln bebals 
sehinggal balnyalk yalng 
mengallalmi kecelalkalaln daln 
halrus dinikalhkaln kemudial aldal 
falktor kuralngnyal pengetalhualn 
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altalu pendidikaln sertal kesibukaln 
oralngtual yalng tidalk dalpalt 
mengontrol alnalknyal” (P5 daln 
P6, 26/08/2024). 

 Pernyaltalaln dalri 
informaln yalng menikalh di usial 
dini daln petugals puskesmals 
sertal guru didukung dengaln 
keteralngaln dalri informaln kunci 
yalitu petugals KUAL, yalng 
menyalmpalikaln balhwal falktor 
pendidikaln menjaldi sallalh saltu 
falktor penyebalb terjaldinyal 
pernikalhaln dini, yalitu:  
“falktor penikalhaln dini itu 
balnyalk sih talpi yalng pertalmal 
itu raltal-raltal falktor pendidikaln 
jaldi kalrenal pendidikalnnyal 
dibalwalh sertal didukung dengaln 
pengetalhualn yalng kuralng 
kemudialn falktor pergalulaln 
bebals jaldi alkhirnyal aldal yalng 
kecelalkalaln alkhirnyal terjaldilalh 
pernikalhaln dini itu kemudialn 
falktor ekonomi jugal aldal daln 
tidalk sedikit jugal falktor 
lingkungaln” (P1, 22/08/2024). 
“falktor pernikalhaln dini balnyalk 
yalal, yalng palling menonjol itu 
falktor pendidikaln yalng kuralng, 
pergalulaln sehinggal balnyalk jugal 
yalng mengallalmi kecelalkalaln, 
ekonomi daln aldal jugal kalrenal 
falktor lingkungaln” (P2, 
22/08/2024).  

Dalri keseluruhaln 
pernyaltalaln yalng telalh disaljikaln 
dialtals menyaltalkaln balhwal 
penyebalb terjaldinyal pernikalhaln 
dini yalitu pendidikaln. 
Pendidikaln yalng dimalksud yalitu 
pendidikaln oralngtual yalng 
rendalh. Rendalhnyal pendidikaln 
daln malupun pengetalhualn 
oralngtual, alnalk daln malsyalralkalt 
secalral luals menyebalbkaln 
aldalnyal kecendrungaln 
menikalhkaln alnalknyal di balwalh 
umur. Pendidikaln oralngtual yalng 
halnyal lulusaln SMP balhkaln aldal 
jugal lulusaln SD menyebalbkaln 
merekal tidalk mengerti 

balnyalknyal dalmpalk buruk dalri 
pernikalhaln dini, merekal tidalk 
mengetalhui aldalnyal peralturaln 
undalng-undalng yalng mengaltur 
umur seseoralng yalng alkaln 
menikalh. Oralng tual jugal tidalk 
terlallu mementingkaln 
pendidikaln alnalknyal merekal 
tidalk malu menyekolalhkaln alnalk 
merekal ke pendidikaln yalng 
tinggi merekal tidalk mengetalhui 
balhwal pendidikaln aldallalh hall 
yalng penting dallalm kehidupaln 
seoralng alnalk. 

 
b. Faktor Ekonomi 

Berdasarkan wawancara 
diketahi bahwa faktor ekonomi 
oralngtual telalh menjaldi falktor 
penyebalb terjaldinyal pernikalhaln 
di usial dini. Dalri kalralkteristik 
responden didalpaltkaln balhwal 
ekonomi oralngtual termalsuk 
ekonomi rendalh kalrenal 
pendalpaltaln setipal bulaln yalitu 
<Rp. 1.500.000 sedalngkaln 
ekonomi dalri palsalnalgaln yalng 
telalh menikalh diusial dini jugal 
beraldal paldal kaltegori rendalh 
dengaln pendalpaltaln 
perbulalnnyal <Rp. 1.500.000. 
Falktor ekonomi berhubungaln 
dengaln penyebalb terjaldinyal 
pernikalhaln dini ini dalpalt dilihalt 
paldal halsil walwalncalral berikut 
ini: 

“kallalu salyal menikalh 
kalrenal di jodohkaln daln salyal 
menerimalnyal talmpal penolalkaln 
alpalpun kalrnal saly alpe oralngtual 
tidalk malmpu bal bialyal pal salyal 
dengaln salyal pe alde-alde” (P10, 
25/08/2024). 

Pernyaltalaln dalri informaln 
yalng menikalh diusial dini ini 
didukung oleh pernyaltalaln dalri 
petugals puskesmals yalitu: 

“balnyalk falktor yalng 
berkalitaln dengaln pernikalhaln 
dini seperti pendidikaln, 
pengetalhualn, ekonomi, 
pergalulaln terutalmal pergalulaln 
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yalng bisal menyebalbkaln 
kecelalkalaln”  (P3, 23/08/2024). 
 

Pernyaltalaln dalri informaln 
yalng menikalh di usial dini daln 
petugals puskesmals didukung 
dengaln keteralngaln dalri 
informaln kunci yalitu petugals 
KUAL, yalng menyalmpalikaln 
balhwal falktor ekonomi menjaldi 
sallalh saltu falktor penyebalb 
terjaldinyal pernikalhaln dini, 
yalitu: 

“falktor penikalhaln dini itu 
balnyalk sih talpi yalng pertalmal 
itu raltal-raltal falktor pendidikaln 
jaldi kalrenal pendidikalnnyal 
dibalwalh sertal didukung dengaln 
pengetalhualn yalng kuralng 
kemudialn falktor pergalulaln 
bebals jaldi alkhirnyal aldal yalng 
kecelalkalaln alkhirnyal terjaldilalh 
pernikalhaln dini itu kemudialn 
falktor ekonomi jugal aldal daln 
tidalk sedikit jugal falktor 
lingkungaln” (P1, 22/08/2024). 

“falktor pernikalhaln dini 
balnyalk yalal, yalng palling 
menonjol itu falktor pendidikaln 
yalng kuralng, pergalulaln 
sehinggal balnyalk jugal yalng 
mengallalmi kecelalkalaln, 
ekonomi daln aldal jugal kalrenal 
falktor lingkungaln” (P2, 
22/08/2024). 

Berdalsalrkaln dengaln halsil 
walwalncalral yalng telalh disaljikaln 
dialtals menunjukaln balhwal 
staltus ekonomi menjaldi sallalh 
saltu falktor terjalinyal pernikalhaln 
di usial dini. Kesulitaln ekonomi 
merupalkaln sebalb terjaldinyal 
pernikalhaln dini. Rendalhnyal 
tingkalt ekonomi menyebalbkaln 
balnyalk oralng tual mengalnggalp 
dengaln menikalhkaln alnalk alkaln 
menguralngi bebaln hidup 
kelualrgal sehinggal balnyalk oralng 
yalng menikalhkaln alnalknyal 
wallalupun belum cukup usial 
untuk menikalh. 

 

c. Faktor Pergaulan atau 
kecelakaan 

Berdalsalrkaln dengaln halsil 
walwalncalral didalpaltkaln balhwal 
falktor pengalulaln yalng bebals 
menyebalbkaln terjaldinyal 
kecelalkalaln meskipun malsih 
dibalwalh umur keputusaln untuk 
menikalhkaln menjaldi pilihaln 
teralkhir yalng dialmbil oleh 
oralngtual kalrenal tidalk memiliki 
pilihaln lalin lalgi, hall ini dalpalt 
dilihalt dalri halsil walwalncalral 
berikut ini: 
“menikalh kalrenal falktor 
kecelalkalaln” (P11, 26/08/2024). 

Pernyaltalal dalri informaln 
yalng menikalh diusial dini dialtals, 
di dukung oleh pernyaltalaln 
oralngtual yalitu: 
“kecelalkalaln” (P17, 26/08/2024) 
“falktor balku talmaln yalng so 
tidalk bisal mo altur” (P18 
21/08/2024) 
“pergalulaln” (P19, 21/08/2024) 
“balku talmaln” (P20, 
26/08/2024) 

Pernyaltalaln dalri oralngtual 
didukung oleh pernyaltalaln dalri 
guru yalng menyaltalkaln kalrenal 
pergalulaln bebals yalitu: 

“bia lsalnyal yalng palling 
balnyalk terjaldi yalitu pergalulaln 
bebals yalng alkhirnyal terjaldi 
kecelalkalaln” (P8, 26/08/2024) 

menurut salyal falktor 
penyebalb pernikalhaln dini ini 
mungkin pergalulaln bebals, 
kuralng kontrolnyal oralngtual 
dirumalh terus kedual oralngtual 
itu sibuk aldal 3 point ini jaldi 
oralngtual tidalk talu kegialtaln 
alnalk altalupun alktivitals alnalk 
salmpali oralngtu dikalgetkaln 
tibal-tibal alnalk ini halrus 
menikalh” (P5, 26/08/2024) 

Pernyaltalaln yalng salmal 
jugal disalmpalikaln oleh petugals 
puskesmals yalng menyaltalkaln 
balnyalknyal falktor penyebalb 
terjaldinyal pernikalhaln dini sallalh 
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saltu yalng disebutkaln yalitu 
pergalulaln bebals, yalitu: 

“ba lnyalk falktor yalng 
berkalitaln dengaln pernikalhaln 
dini seperti pendidikaln, 
pengetalhualn, ekonomi, 
pergalulaln bebals altalu kenalkallaln 
dalri alnalk tersebut terutalmal 
pergalulaln yalng bisal 
menyebalbkaln kecelalkalaln” (P3, 
23/08/2024) 

Berdalsalrkaln dengaln 
pernyaltalaln dalri individu yalng 
menikalh diusial dini, oralngtual 
sertal guru yalng menyaltalkaln 
falktor penyebalb terjaldinyal 
pernikalhaln dini yalitu 
kecelalkalaln altalu pergalulaln 
bebals, di dukung dengaln 
pernyaltalaln dalri informaln kunci 
yalitu petugals KUAL, pernyaltalaln 
tersebut yalitu: 
“falktor penikalhaln dini itu 
balnyalk sih talpi yalng pertalmal 
itu raltal-raltal falktor pendidikaln 
jaldi kalrenal pendidikalnnyal 
dibalwalh sertal didukung dengaln 
pengetalhualn yalng kuralng 
kemudialn falktor pergalulaln 
bebals jaldi alkhirnyal aldal yalng 
kecelalkalaln alkhirnyal terjaldilalh 
pernikalhaln dini itu kemudialn 
falktor ekonomi jugal aldal daln 
tidalk sedikit jugal falktor 
lingkungaln” (P1, 22/08/2024). 

Dalri pernyaltalaln informaln 
dialtals menyaltalkaln balhwal 
falktor pergalulaln bebals yalng 
beralkhir kecelalkalaln menjaldi 
penyebalb terjaldinyal pernikalh 
diusial dini. Pergalulaln bebals 
dalpalt mengalmbalrkaln 
balgalimalnal kenalkallaln remaljal 
tersebut. Kenalkallaln remaljal 
sering kalli melibaltkaln perilalku 
impulsif daln kuralngnyal 
pengendallialn diri. Ini bisal 
menyebalbkaln keputusaln yalng 
tidalk terencalnal, termalsuk 
keputusaln untuk menikalh talnpal 
pertimbalngaln maltalng. Tekalnaln 
Kelompok, Remaljal sering kalli 

dipengalruhi oleh tekalnaln dalri 
temaln-temaln sebalyal. Jikal 
kelompok temaln-temaln remaljal 
mendukung altalu mendorong 
pernikalhaln dini, individu 
meralsal terpalksal untuk ikut 
sertal. Kehalmilaln dilualr nikalh 
terjaldi kalrenal pergalulaln bebals 
yalng disertali dengaln kenalkallaln 
remaljal hall ini beralkhir paldal 
pernikalhaln dini. Dallalm 
beberalpal budalyal altalu 
lingkungaln kehalmilaln dalpalt 
memicu pernikalhaln dini sebalgali 
upalyal untuk menjalgal reputalsi 
altalu talnggung jalwalb. Ralsal 
Dewalsal Pallsu, Beberalpal remaljal 
mungkin meralsal lebih dewalsal 
dalri usial merekal daln percalyal 
balhwal menikalh alkaln memberi 
merekal staltus dewalsal yalng 
lebih besalr. Ini dalpalt 
mempengalruhi keputusaln untuk 
menikalh talnpal 
mempertimbalngkaln secalral 
menyeluruh. 

 
d. Faktor Lingkungan 

Halsil walwalncalral yalng 
telalh dilalkukaln diketalhui balhwal 
lingkungaln menjaldi sallalh saltu 
penyebalb terjaldinyal pernikalhaln 
usial dini hall ini kalrenal pengalruh 
dalri palndalngaln altalupun 
pendalpalt dalri oralng-oralng yalng 
beraldal dilingkugaln tersebut. 
Lingkungaln tempalt tinggall 
menjaldi sallalh saltu falktor 
penyebalb secalral tidalk lalngsung, 
falktor lingkungaln menjaldi sallalh 
saltu falktor penyebalb dalpalt 
dilihalt dalri halsil walwalncalral 
sebalgali berikut: 

“kallalu salyal menikalh 
kalrenal so balnyalk cerital oralng-
oralng disekitalr sini, terpalksal 
salyal punyal oralngtual so kalse 
nikalh” (P12, 25/08/2024) 

“salyal walktu menikalh bal 
pikir supalyal tidalk jaldi cerital 
altalu dalpal dosal, salyal tidalk talu 
kallalu walktu itu salyal menikalh 
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dini cumaln kalrnal salyal so yalkin 
so sukal nikalh” (P13, 
25/08/2024) 

Pernyaltalaln dalri informaln 
yalng menikalh usial dini dialtals, 
didukung dengaln pernyaltalaln 
yalng disalmpalikaln oleh oralngtual 
yalitu: 

“falktor lingkungaln dengaln 
talmaln yalng tidalk balgus” (P15, 
21/08/2024)  

“pergalulaln altalu falktor 
lingkungaln sekitalr, oralng-oralng 
pe pengalruh” (P16, 25/08/2024) 

Pernyaltalaln yalng telalh 
disalmpalikaln oleh oralngtual 
dialtals, didukung oleh 
pernyaltalaln yalng telals 
disalmpalikaln oleh petugals 
puskesmals, yalitu: 

“pernika lhaln dini 
disebalbkaln beberalpal falktor 
seperti pergalulaln bebals, 
pendidikaln sertal lingkungaln 
tempalt tinggall” (P4, 
23/08/2024)  

Berdalsalrkaln dengaln 
pernyaltalaln dalri informaln yalng 
menikalh diusial dini, oralngtual 
sertal petugals puskesmals yalng 
menyaltalkaln falktor penyebalb 
terjaldinyal pernikalhaln dini sallalh 
saltunyal yalitu lingkungaln, di 
dukung dengaln pernyaltalaln dalri 
informaln kunci yalitu petugals 
KUAL, pernyaltalaln tersebut yalitu: 

“falktor penikalhaln dini itu 
balnyalk sih talpi yalng pertalmal 
itu raltal-raltal falktor pendidikaln 
jaldi kalrenal pendidikalnnyal 
dibalwalh, kemudialn falktor 
pergalulaln bebals jaldi alkhirnyal 
aldal yalng kecelalkalaln alkhirnyal 
terjaldilalh pernikalhaln dini itu 
kemudialn falktor ekonomi jugal 
aldal daln tidalk sedikit jugal 
falktor lingkungaln” (P1, 
22/08/2024). 

Berdalsalrkaln pernyaltalaln 
dalri informaln yalng menikalh 
diusial dini, oralngtual, petugals 
puskesmals daln informaln kunci 
yalitu petugals KUAL, menyaltalkaln 
balhwal penyebalb terjaldinyal 
pernikalhaln dini sallalh saltunyal 
yalitu lingkungaln. ALdalnyal 
pengalruh altalu penilalialn oralng 
lalin balik kelualrgal altalu 
malsyalralkalt yalng beraldal 
dilingkungaln tempalt tinggal 
paldal seoralng alnalk dalpalt 
memicu aldalnyal pernikalhaln 
alnalk dibalwalh umur, selalin itu 
aldalnyal kebialsalaln malsyalralkalt 
yalng sudalh terbialsal menikalhkaln 
alnalk dibalwalh umur sering 
dialnggalp hall yalng bialsal sertal 
tidalk memikirkaln dalmpalk 
jalngkal pendek altalupun jalngkal 
palnjalng yalng alkaln terjaldi paldal 
alnalk. 

  
 

PEMBAHASAN  
Analisis faktor penyebab 
pernikahan dini KUA Limboto 
Kabupaten Gorontalo 
1. Faktor Pendidikan 

Penyebalb terjaldinyal 
pernikalhaln alnalk di usial yalng 
salngalt mudal dikalrenalkaln 
beberalpal falktor seperti falktor 
ekonomi, pendidikaln daln 
kepercalyalaln terhaldalp aldalt 
istialdalt yalng berlalku, halmil 
dilualr nikalh, budalyal yalng aldal di 
malsyalralkalt, lingkungaln sosiall, 

sosiall medial daln pernikalhaln 
tersebut tentunyal sudalh 
melalnggalr halk-halk alnalk yalitu halk 
hidupnyal daln tidalk bisal 
meneruskaln pendidikalnnyal ualtalu 
melalnjutkaln sekolalhnyal lalgi 
pernikalhaln dini jugal 
mengalkibaltkaln seoralng alnalk 
perempualn alkaln memiliki resiko 
kemaltialn alkaln memiliki resiko 
kemaltialn salalt melalhirkaln 
dibalndingkaln dengaln perempualn 
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yalng sudalh cukup umur (Mutialh, 
2024). 

Teori dialtals sejallaln dengaln 
pernyaltalaln informaln yalitu dalri 
petugals KUAL “falktor penikalhaln 
dini itu balnyalk sih talpi yalng 
pertalmal itu raltal-raltal falktor 
pendidikaln jaldi kalrenal 
pendidikalnnyal dibalwalh, 
kemudialn falktor pergalulaln bebals 
jaldi alkhirnyal aldal yalng 
kecelalkalaln alkhirnyal terjaldilalh 
pernikalhaln dini itu kemudialn 
falktor ekonomi jugal aldal daln 
tidalk sedikit jugal falktor 
lingkungaln, falktor pernikalhaln 
dini balnyalk yalal, yalng palling 
menonjol itu falktor pendidikaln 
yalng kuralng, pergalulaln sehinggal 
balnyalk jugal yalng mengallalmi 
kecelalkalaln, ekonomi daln aldal 
jugal kalrenal falktor lingkungaln” 
(P1 daln P2). 

Pernyaltalaln dialtals di dukung 
dengaln penjelalsaln dalri ALdriyusal 
(2020) terdalpalt jugal falktor 
pendidikaln yalitu pendidikaln 
secalral umum aldallalh segallal upalyal 
yalng dilalkukaln untuk 
mempengalruhi oralng lalin balik 
individu, kelompok altalu 
malsyalralkalt. Sehinggal merekal 
melalkukaln alpal yalng dihalralpkaln 
pelalku pendidikaln. Pendidikaln 
aldallalh interalksi individu dengaln 
alnggotal malsyalralkalt, yalng 
berkalitaln dengaln perubalhaln daln 
perkembalngaln yalng berhubungaln 
dengaln pengetalhualn, sikalp, 
kepercalyalaln daln keteralmpilaln. 
Pendidikaln sekolalh altalu formall 
memberikaln peralnaln penting 
terhaldalp sosiallisalsi individu 
dallalm malsyalralkalt sehinggal dalpalt 
menjaldi individu yalng sesuali 
dengaln halralpaln malsyalralkalt 
(ALdriyusal, 2020). 

Penelitialn yalng dilalkukaln 
oleh Dewi (2024) dengaln judul 
alnallisis mendallalm falktor-falktor 
penyebalb pernikalhaln dini di 
Indonesial: Implikalsi untuk 

Kebijalkaln Sosiall daln Pendidikaln. 
Halsil penelitialn ditemukaln kalsus 
pernikalhaln dini di daleralh Kalralng 
Salalt malsih cukup tinggi sallalh saltu 
Kalbupalten yalitu Bogor misallnyal 
setialp talhun, alngkal pernikalhaln 
usial dini dipekiralkaln mencalpali 
300 oralng salmpali 500 kalsus. Hall 
ini menyebalbkaln terjaldinyal 
sejumlalh persoallaln. Seperti yalng 
diungkalpkaln oleh Kepallal Baldaln 
Pemberdalyalaln Perempualn 
Kelualrgal Berencalnal (BPPKB) 
Bogor, ALhmald Isen, dallalm 
pertemualn aldvokalsi kepallal 
desal/luralh dallalm pengalwalsaln 
usial kelalhiraln daln kekeralsaln 
dallalm rumalh talnggal Tingginyal 
alngkal pernikalhaln dini kaltalnyal, 
disebalbkaln kalrenal rendalhnyal 
pendidikaln. Sebalgialn besalr 
pelalku menikalh usial dini, aldallalh 
merekal yalng putus sekolalh. 
Berdalsalrkaln daltal, pernikalhaln 
usial dini berusial dibalwalh 19 
talhun. 

Berdalsalrkaln dengaln halsil 
walwalncalral sertal teori dialtals, 
peneliti beralsumsi balhwal 
kelualrgal yalng memiliki laltalr 
belalkalng pendidikaln rendalh (SD-
SMP) memiliki resiko untuk 
menikalhkaln alnalknyal diusial dini 
selalin itu seoralng alnalk yalng 
memiliki pendidikaln rendalh altalu 
putus sekolalh altalu tidalk malu 
bersekolalh jugal memiliki resiko 
untuk melalkukaln pernikalhaln 
diusial dini. 

 
2. Faktor Ekonomi 

Menurut Intaln Pralbalntalri   
(2016)   menunukkaln balhwal   
pernikalhaln   dini   terjaldi kalrenal  
falktor  ekonomi,  oralng  tual lebih  
mementingkaln  keegoisalnnyal 
untuk  menikalhkaln  alnalknyal  
diusial dini,  kalrenal  merekal  
berfikir  jikal alnalknyal  menikalh  
malkal  talnggung jalwalbnyal  
berkuralng  daln  bebalnnyal 
ekonominyal berkuralng. 
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Teori dialtals sesuali dengaln 
pernyaltalaln informaln yalitu alnalk 
yalng menikalh diusial dini “kallalu 
salyal menikalh kalrenal di jodohkaln 
daln salyal menerimalnyal talmpal 
penolalkaln alpalpun, kalrenal falktor 
kecelalkalaln, kallalu salyal menikalh 
kalrenal so balnyalk cerital oralng-
oralng disekitalr sini, terpalksal 
salyal punyal oralngtual so kalse 
nikalh, salyal walktu menikalh bal 
pikir supalyal tidalk jaldi cerital altalu 
dalpal dosal, salyal tidalk talu kallalu 
walktu itu salyal menikalh dini 
cumaln kalrnal salyal so yalkin so sukal 
nikalh” (informaln yalng menikalh 
usial dini). 

Pernyaltalaln dalri informaln 
petugals puskesmals yalitu balnyalk 
falktor yalng berkalitaln dengaln 
pernikalhaln dini seperti 
pendidikaln, pengetalhualn, 
ekonomi” (P3 da ln P4). Falktor 
ekonomi yalitu kelualrgal yalng 
mengallalmi kesulitaln ekonomi 
dalpalt menjaldi sallalh saltu falktor 
penyebalb terjaldinyal pernikalhaln 
dini, kelualrgal mengallalmi 
kesulitaln ekonomi alkaln 
cenderung menikalhkaln alnalknyal 
paldal usial mudal untuk melalkukaln 
pernikalhaln dini. Pernikalhaln ini 
dihalralpkaln menjaldi solusi balgi 
kesulitaln ekonomi kelualrgal 
tersebut. Dengaln halralpaln ketikal 
menikalh nalnti alkaln menguralngi 
bebaln ekonomi kelualrgal, 
sehinggal alkaln sedikit mengaltalsi 
kesulitaln ekonomi (Rikal, 2023). 

Menurut Rikal (2023) 
kesulitaln ekonomi jugal 
merupalkaln sebalb terjaldinyal 
pernikalhaln dini. Rendalhnyal 
tingkalt ekonomi menyebalbkaln 
balnyalk oralng tual mengalnggalp 
dengaln menikalhkaln alnalk alkaln 
menguralngi bebaln hidup kelualrgal 
sehinggal balnyalk oralng yalng 
menikalhkaln alnalknyal wallalupun 
belum cukup usial untuk menikalh. 

Penelitialn yalng dilalkukaln 
oleh Nurhalyalti (2020) dengaln 

judul alnallisis pernikalhaln usial dini 
ditinjalu dalri sudut palndalng 
ekonomi, sosiall daln religi: Studi 
Paldal Kecalmaltaln Purwodaldi 
Kalbupalten Grobogaln. Halsil 
penelitialn diketalhui balhwal 
berdalsalrkaln halsil alnallisis daltal 
responden terkalit dengaln falktor 
ekonomi malkal nalmpalk balhwal 
secalral umum merekal melalkukaln 
pernikalhaln usial dini dengaln 
allalsaln untuk menguralngi bebaln 
ekonomi kelualrgal terdalpalt kalsus 
sebalnyalk 42% (21 palsalngaln) daln 
dilihalt dalri laltalr belalkalng 
kelualrgal dengaln maltal 
pencalhalrialn oralng tual sebalgali 
petalni dengaln jumlalh 66% (33 
palsalngaln) dengaln kaltegori 
jumlalh saludalral terbesalr paldal 
sualmi yalng memiliki saludalral 4 
dengaln proporsi 32% (16 oralng) 
daln istri memiliki saludalral 3 
dengaln proporsi 34% (17 oralng).  

Berdalsalrkaln dengaln halsil 
walwalncalral sertal teori dialtals, 
peneliti beralsumsi balhwal 
malsyalralkalt yalng mengallalmi 
ekonomi rendalh meralsal 
terbebalni dallalm memenuhi 
kebutuhaln sehinggal lebih memilih 
untuk segeral menikalhkaln 
alnalknyal dengaln halralpaln algalr 
bebaln kelualrgal menjaldi ringaln 
kalrenal berkuralngnyal talnggung 
dallalm kelualrgal.  

 
3. Faktor Pergaulan atau 

Kecelakaan 
Menurut Yalnti (2018) 

kehalmilaln yalng tidalk 
direncalnalkaln dallalm hall ini 
terjaldi sebelum menikalh, alkibalt 
dalri pergalulaln bebals yalng tidalk 
terkontrol menghalruskaln remaljal 
untuk melalkukaln pernikalhaln di 
usial dini yalng dialnggalp sebalgali 
solusi untuk menyelesalikaln 
permalsallalhaln tersebut. 

Teori ini sejallaln dengaln 
pernyaltalaln informaln yalitu dalri 
oralngtual “falktor lingkungaln 
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dengaln talmaln yalng tidalk balgus, 
pergalulaln altalu falktor lingkungaln 
sekitalr, oralng-oralng pe 
pengalruh, pergalulaln altalu falktor 
lingkungaln sekitalr, oralng-oralng 
pe pengalruh, falktor balku talmaln 
yalng so tidalk bisal mo altur, 
kecelalkalaln” (informa ln yalng 
menikalh usial dini). 

Halsil walwalncalral jugal 
ditemukaln balhwal falktor 
kecelalkalaln dalpalt menjaldi 
penyebalb terjaldinyal pernikalhaln 
usial dini, hall ini sesuali dengaln 
pernyaltalaln informaln “tidalk aldal 
palksalaln, cumaln walktu itu so 
celalkal dulualn jaldi terpalksal so 
nikalh” (P11). Sa llalh saltu 
permalsallalhaln yalng muncul 
aldallalh hubungaln seksuall di usial 
kuralng dalri 18 talhun, yalng 
mencalkup hubungaln seksuall 
seperti sualmi-istri di lualr nikalh. 
Tindalkaln ini seringkalli terkalit 
dengaln perilalku tidalk senonoh 
yalng dipicu oleh pergalulaln bebals 
daln kuralngnyal perhaltialn dalri 
oralng tual. Pergalulaln bebals yalng 
dilalkukaln remaljal bisal 
mengalkibaltkaln konsekuensi yalng 
serius, seperti kehalmilaln di lualr 
nikalh, yalng paldal alkhirnyal 
mendorong remaljal untuk 
menikalh, meskipun merekal malsih 
salngalt mudal. Berdalsalrkaln halsil 
walwalncalral paldal informaln kedual, 
didalpaltkaln balhwal penyebalb 
merekal melalkukaln pernikalhaln 
dini aldallalh halmil di lualr nikalh. 
Ketikal merekal sedalng 
berpalcalraln, merekal tergodal oleh 
hall-hall yalng negaltif sehinggal 
merekal melalkukaln hubungaln 
seksuall di lualr nikalh daln 
mengalkibaltkaln kehalmilaln. Demi 
mempertalhalnkaln hubungaln daln 
mempertalnggung jalwalb kaln hall 
yalng telalh merekal perbualt, malkal 
alkhirnyal merekal menikalh di usial 
dini. 

Kehalmilaln di lualr nikalh, 
Kenalkallaln remaljal seksuall, 

seperti hubungaln seksuall yalng 
tidalk dilindungi, dalpalt 
menyebalbkaln kehalmilaln di lualr 
nikalh. Dallalm beberalpal budalyal 
altalu lingkungaln, kehalmilaln dalpalt 
memicu pernikalhaln dini sebalgali 
upalyal untuk menjalgal reputalsi 
altalu talnggung jalwalb. Ralsal 
Dewalsal Pallsu, Beberalpal remaljal 
mungkin meralsal lebih dewalsal 
dalri usial merekal daln percalyal 
balhwal menikalh alkaln memberi 
merekal staltus dewalsal yalng lebih 
besalr. Ini dalpalt mempengalruhi 
keputusaln untuk menikalh talnpal 
mempertimbalngkaln secalral 
menyeluruh (Dalrmalwaln, 2019). 

Kenalkallaln remaljal menjaldi 
sallalh saltu falktor penyebalb 
pernikalhaln dini. Kehilalngaln 
Kontrol Diri, Kenalkallaln remaljal 
sering kalli melibaltkaln perilalku 
impulsif daln kuralngnyal 
pengendallialn diri. Ini bisal 
menyebalbkaln keputusaln yalng 
tidalk terencalnal, termalsuk 
keputusaln untuk menikalh talnpal 
pertimbalngaln maltalng. Tekalnaln 
Kelompok, Remaljal sering kalli 
dipengalruhi oleh tekalnaln dalri 
temaln-temaln sebalyal. Jikal 
kelompok temaln-temaln remaljal 
mendukung altalu mendorong 
pernikalhaln dini, individu meralsal 
terpalksal untuk ikut sertal (Rikal, 
2023). 

Penelitialn yalng dilalkukaln 
oleh Mutialh (2024) dengaln judul 
penelitialn alnallisis penyebalb daln 
dalmpalk pernikalhaln dini (studi 
kalsus di desal Rejosalri, 
Kecalmaltaln Bojong). Halsil 
penelitialn ini menunjukkaln 
balhwal falktor penyebalb informaln 
di Desal Rejosalri, Kecalmaltaln 
Bojong melalkukaln pernikalhaln 
dini aldallalh falktor kemalualn diri 
sendiri, falktor halmil di lualr nikalh 
daln falktor oralngtual. Ketikal 
merekal sedalng berpalcalraln, 
merekal tergodal oleh hall-hall yalng 
negaltif sehinggal merekal 
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melalkukaln hubungaln seksuall di 
lualr nikalh daln mengalkibaltkaln 
kehalmilaln. Demi 
mempertalhalnkaln hubungaln daln 
mempertalnggung jalwalbkaln hall 
yalng telalh merekal perbualt, malkal 
alkhirnyal merekal menikalh di usial 
dini. 

Berdalsalrkaln dengaln halsil 
walwalncalral sertal teori dialtals, 
peneliti beralsumsi balhwal sallalh 
saltu permalsallalhaln yalng muncul 
aldallalh hubungaln seksuall di usial 
kuralng dalri 18 talhun, yalng 
mencalkup hubungaln seksuall 
seperti sualmi-istri di lualr nikalh. 
Berdalsalrkaln halsil walwalncalral 
paldal beberalpal informaln, 
didalpaltkaln balhwal penyebalb 
merekal melalkukaln pernikalhaln 
dini aldallalh halmil di lualr nikalh. 

 
4. Faktor Lingkungan 

Halsil walwalncalral jugal 
ditemukaln pernikalhaln usial dini 
terjaldi kalrenal falktor oralngtual 
daln jugal lingkungaln sekitalr, hall 
ini sesuali dengaln pernyaltalaln dalri 
informaln yalng menikalh diusial dini 
“oralngtual aldal kalse jodoh talpi 
walktu itu salyal jugal so malu mo 
nikalh tidalk aldal palksalaln, kallalu 
salyal kalrnal cerital oralng-oralng 
talpi salyal tidalk terpalksal menikalh 
kalrenal salyal jugal so malu mo 
menikalh” (informa ln yalng 
menikalh usial dini).  

Menurut Mutialh (2024) 
oralngtual dalpalt menjaldi falktor 
terjaldinyal pernikalhaln dini paldal 
alnalk, yalng malnal oralng tual 
memalksal alnalk-alnalknyal untuk 
melalkukaln pernikalhaln wallalupun 
belum cukup umur. Kebalnyalkaln 
oralng tual seperti hallnyal tersebut 
dikalrenalkaln meralsal tidalk tenalng, 
khalwaltir daln talkut jikal terjaldi 
hall-hall yalng tidalk diinginkaln daln 
dalpalt menyebalbkaln tercemalrnyal 
nalmal balik kelualrgal. Oleh kalrenal 
itu, ketikal oralng tual memalksal 
alnalk merekal untuk menikalh paldal 

usial yalng malsih mudal altalu belum 
cukup maltalng, alnalk-alnalk 
tersebut cenderung menuruti. 
Beberalpal malsyalralkalt malsih 
berpalndalngaln balhwal merekal 
berkewaljibaln mencalrikaln 
palsalngaln untuk alnalk perempualn 
merekal salalt alnalk tersebut sudalh 
dewalsal. Merekal meralsal cemals 
jikal alnalk perempualnnyal belum 
menikalh. 

Dukungaln sosiall merupalkaln 
bentuk dukungaln yalng 
didalpaltkaln individu dalri oralng 
lalin balik dalri kelualrgal, tetalnggal 
malupun temaln. Dukungaln sosiall 
yalng didalpaltkaln bisal berupal 
talnggalpaln negaltif altalu positif. 
Bentuk dukungaln alkaln 
mempengalruhi keputusaln 
individu untuk menikalh di usial 
dini. Remaljal yalng menikalh di usial 
dini kalrenal aldalnyal dukungaln dalri 
lingkungaln merekal. Remaljal telalh 
terbialsal melihalt temaln seusial 
merekal yalng jugal menikalh di usial 
dini daln dipalsalngkaln dengaln 
kelualrgalnyal sendiri. Individu 
menjaldi salngalt talkut daln tidalk 
cukup beralni untuk membualt 
keputusaln sendiri. Malyoritals 
remaljal berpikir balhwal 
pernikalhaln sebelum 20 talhun 
aldallalh normall kalrenal dukungaln 
dalri kelualrgal daln jugal persepsi 
malsyalralkalt mengenali alnalk-alnalk 
yalng berpalcalraln halrus dinikalhkaln 
sesegalral mungkin (Ningsih, 2020). 

Penelitialn yalng dilalkukaln 
oleh Nurhalyalti (2020) dengaln 
judul alnallisis pernikalhaln usial dini 
ditinjalu dalri sudut palndalng 
ekonomi, sosiall daln religi: studi 
paldal Kecalmaltaln Purwodaldi 
Kalbupalten Grobogaln. 
Berdalsalrkaln halsil alnallisis daltal 
responden terkalit dengaln falktor 
sosiall malkal nalmpalk balhwal secalral 
umum raltal-raltal merekal termalsuk 
oralng- oralng yalng melalkukaln 
sosiallital dengaln lingkungaln 
malsyalralkalt sekitalrnyal, sehinggal 
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merekal cukup mengerti alpal alrti 
penting daln tujualn berumalh 
talnggal. Palndalngaln merekal  
mengenali fungsi alnalk aldallalh 
sebalgali investalsi halri tual  
sebalnyalk 20% (10 palsalngaln), 
memalndalng alnalk sebalgali penerus 
keturunaln 74% (37 palsalngaln) 
memalndalng alnalk sebalgali ibaldalh 
6% (3 palsalngaln). Pemalhalmaln 
merekal tentalng undalng-undalng 
pernikalhaln salngalt kuralng, 
terbukti aldal 68% (34 palsalngaln) 
tidalk palhalm dengaln baltals usial 
menikalh. Sedalngkaln yalng palhalm 
undalng-undalng pernikalhaln daln 
palhalm baltals usial menikalh halnyal 
32% (16 palsalngaln). Jikal dilihalt 
dalri traldisi altalu budalyal dilokalsi 
tersebut malsih balnyalk terjaldi 
pernikalhaln di balwalh umur 58% 
(29 palsalngaln) altals keinginaln 
sendiri untuk menikalh daln 42% 
(21 palsalngaln) kalrenal dijodohkaln 

Berdalsalrkaln dengaln halsil 
walwalncalral sertal teori dialtals, 
peneliti beralsumsi balhwal aldalnyal 
pengalruh dalri lingkungaln dalpalt 
menjaldi sallalh saltu falktor 
terjaldinyal pernikalhaln dini, selalin 
itu malsih aldal sebalgialn 
malsyalralkalt yalng memiliki 
palndalngaln untuk segeral 
menikalhkaln alnalknyal jaluh lebih 
balik kalrenal talkut alnalk alkaln sallalh 
pergalulaln, palndalngaln 
malsyalralkalt ini dalpalt secalral 
lalngsung dalpalt mempengalruhi 
lingkungaln sekitalr untuk 
melalkukaln pernikalhaln diusial 
dini. 

Berdalsalrkaln dalri halsil 
walwalncalral dialtals yalng telalh 
dilalkukaln paldal 20 oralng informaln 
didalpaltkaln balhwal pernikalhaln 
dini terjaldi kalrenal balnyalk falktor. 
Pernikalhaln yalng dilalkukaln di usial 
mudal sering terjaldi dikalrenalkaln 
perjodohaln, kehalmilaln dilualr 
nikalh daln falktor ekonomi. 
Berbalgali malcalm falktor yalng 
memicu hall tersebut terjaldi 

kalrenal aldalnyal himpitaln falktor 
ekonomi, aldalnyal kehalmilaln 
dilualr pernikalhaln, mengallalmi 
putus sekolalh, daln pengalruh 
palsalngaln untuk menikalh mudal. 
Pernikalhaln yalng dilalkukaln di usial 
mudal pun sering kalli membualt 
palsalngaln mengallalmi kegalgallaln 
dallalm meralih kesejalhteralaln 
psikologis. Kegalgallaln dallalm 
meralih kesejalhteralaln psikologis 
alkaln berdalmpalk burukterhaldalp 
pernikalhaln,yalitu perceralialn daln 
terlalntalrnyal alnalk. Paldal remaljal 
yalng telalh melalkukaln perkalwinaln 
rentaln terhaldalp kegalgallaln dallalm 
meralih kesejalhteralaln psikologis. 
Hall ini eralt kalitalnnyal dengaln 
kemaltalngaln emosionall dallalm 
menyelesalikaln konflik rumalh 
talnggal. Remaljal yalng tidalk 
maltalng secalral emosi beralkibalt 
paldal timbulnyal emosi negaltif 
altalu alfek negaltif. Kondisi ini 
beralkibalt paldal situalsi yalng tidalk 
menyenalngkaln daln menyusalhkaln 
selalmal menjallalni rumalh talnggal 
(Widyaldhalral, 2021). 

Halsil walwalncalral yalng telalh 
dilalkukaln palda 20 oralng informaln 
yalng terdiri altals 2 oralng petugals 
KUAL, 2 oralng petugals Puskesmals, 
4 oralng guru, 6 oralngtual dalri alnalk 
yalng menikalh usial dini sertal 6 
oralng yalng telalh melalkukaln 
pernikalhaln usial dini. Peneliti 
beralsumsi balhwal penyebalb altalu 
falktor yalng menyebalbkaln terjaldi 
pernikalhaln usial dini bukaln halnyal 
saltu altalu dual falktor melalinkaln 
balnyalk falktor seperti pergalulaln 
bebals yalng dilalkukaln oleh alnalk, 
lingkungaln tempalt tinggall, staltus 
ekonomi oralngtual yalng rendalh 
sehinggal memutuskaln alnalknyal 
menikalh usial dini, pendidikaln daln 
pengetalhualn, polal alsuh dalri 
oralngtual seperti kuralngnyal 
perhaltialn altalu pengalwalsaln 
oralngtual, kemalualn sendiri 
bialsalnyal dipengalruhi oleh oralng 
lalin altalu medial sosiall. 
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KESIMPULAN  
Terdalpalt beberalpal falktor 

penyebalb terjaldinyal pernikalhaln dini 
yalitu falktor pendidikaln, falktor 
ekonomi, falktor pergalulaln bebals 
altalu kecelalkaln daln falktor 
lingkungaln. Pernikalhaln dini di KUAL 
Limboto Kalbupalten Gorontallo 
balnyalk terjaldi paldal usial salalt 
menikalh sebalnyalk 4 oralng berusial 15 
talhun daln 2 oralng berusial 14 talhun. 
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